Resumen - Abrazar la reconciliacion

La reconciliacion no se obtiene por repetir una formula. La clase propone una secuencia: preparar
el cuerpo, explorar el orden implicado, ayudar a nombrar una verdad en primera persona y
comprobar qué movimiento reconoce la persona. El cuidado que falta en el presente no se exige a
una pareja: la parte adulta aprende a asumirlo y a relacionarse con limites.

00:00:00 - La induccidén abre el campo y devuelve al presente

La preparacion corporal inicia la practica: pies apoyados, atencién al cuerpo y respiracion. Después
se abre el espacio de trabajo y se recuerda que la meditacion puede adaptarse para dar lugar a
aquello que quedd excluido.

La reconciliacion se presenta como una invitacion. El gesto se acompafa de preguntas sobre las
sensaciones y no sustituye la comprobacién con la persona. Un anclaje corporal ayuda a volver al
aqui y ahora.

00:03:38 - Una frase sanadora nombra algo verdadero

La docente desaconseja tratar las frases como un guion fijo. Su propuesta es que expresen el
orden que se ha alterado y que ayuden a la persona a recuperar su lugar.

Una frase breve, dicha en primera persona y conectada con lo que ocurre en ese momento, permite
comprobar qué reconoce la persona. El repertorio puede orientar, pero no decide de antemano qué
debe decirse.

00:05:04 - Primero se delimita; todavia no se aconseja

La practica grupal empieza con una situacion concreta y con la pregunta de qué quiere mirar quien
la trae. En esta primera vuelta no se busca aconsejar: se formula una hipotesis posible y se explora
qué orden podria estar implicado.

Una persona conduce las preguntas y el resto acompafa. La estructura evita que varias
interpretaciones se amontonen antes de escuchar qué esta ocurriendo.

00:09:00 - Del miedo actual a la verdad reconocida

En una demostracion se explora el temor a no cumplir una expectativa. Las preguntas siguen el
hilo: qué cree la persona que ocurrira, qué recuerdo aparece y qué aprendié a hacer para evitar
una consecuencia. Asi se distingue el disparador actual de la respuesta antigua que puede
activarse.

La facilitadora acompanfa a formular la verdad en primera persona y pregunta como se siente
decirla. La clase contrapone ese reconocimiento a una frase tranquilizadora que podria sonar bien
pero no nombrar lo que realmente ocurre. La persona confirma o corrige; quien acomparfa no debe
decidir por ella.
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00:20:00 - La relacidon actual no tiene que reparar el pasado

Al pasar a ofra practica, la conversacion se centra en una relacién que contintda siendo significativa.
La exploracion pregunta qué aporta ese vinculo y qué necesidad se activa, antes de convertir la
conducta de la otra persona en el Unico foco.

La clase conecta la expectativa de sentirse cuidada con necesidades anteriores. El cambio de
perspectiva consiste en reconocer lo que se busca en el vinculo, no en acusar a la pareja ni pedirle
que complete una historia pasada.

00:28:00 - La parte adulta puede cuidar lo que necesita

La practica invita a imaginar a la parte infantil y a escuchar qué cuidado necesitaba. La persona
adulta puede responder desde el presente con atencion, tiempo y carifo, y dejar de asignar a una
pareja el papel de reparar lo que no recibi6 antes.

También puede reconocerse el limite de lo que ya no se puede cambiar. La clase no pide dejar de
sentir dolor: propone nombrarlo, soltar expectativas gradualmente, observar el cuerpo y regresar al
presente a un ritmo tolerable.

00:43:00 - El método se aprende paso a paso

La docente sefiala que una parte importante del trabajo ya sucede al delimitar el tema, identificar el
orden y preguntar con claridad, incluso antes de usar figuras. Esa secuencia ayuda a que la
practica gane estructura sin convertirla en una carrera por hacerlo perfecto.

El ejercicio de clase es parcial y gradual. La persona que acompana debe saber qué se esta
practicando y comprobar hasta dénde se puede llegar en ese momento.

00:49:00 - Volver a la experiencia concreta y cuidar la reciprocidad

En la ultima practica, una posible semejanza familiar no basta para establecer una relacion. Se
pregunta por hechos observables y por la experiencia de quien consulta. Cuando una interpretacion
no se entiende o no resuena, la exploracion debe volver a sus palabras y revisar la hipétesis, no
insistir con una explicacion cada vez mas amplia.

El cierre invita a mirar la posicion propia en los vinculos: ayudar puede convertirse en una manera
de sentirse necesario o poderoso. La alternativa que la clase propone es practicar limites y
relacionarse entre adultos, con capacidad de dar y recibir sin quedar fijados en un papel de rescate.
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