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Guía de aprendizaje
Aplicar algunas de las técnicas de Coaching Sistémico
Aplicar técnicas de coaching sistémico empieza por delimitar un objetivo compartido, escuchar y
observar el sistema con precisión, y elegir intervenciones graduadas que abran nueva información sin
saturar a la pareja.

Antes de ver el vídeo
¿Qué sabes ya de este tema? ¿Qué deseas comprender o aplicar?

Preguntas de integración
1. ¿Qué necesita ser escuchado antes de elegir una técnica para una pareja?

2. ¿Qué pregunta podrías reformular para explorar sin agredir ni suponer?

3. ¿Qué señales te indicarían que conviene secuenciar el proceso en varias sesiones?

4. ¿Qué técnica conoces suficientemente bien y en qué objetivo tendría sentido aplicarla?

Capítulos
00:00:00 · Escucha activa y objetivo compartido

00:07:00 · Precisar: coaching sistémico no es terapia

00:12:00 · Configurar y observar el sistema

00:25:00 · Preguntar cerca, sin suponer

00:45:00 · Hacer visible lo no dicho

01:00:00 · Secuenciar el proceso sin saturar

01:10:00 · Aprender técnicas con método

01:20:00 · Integrar perspectivas y cerrar con presencia


