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Árbol familiar en pareja
Idea principal
El árbol familiar se utiliza aquí como una lente para comprender qué historias, pérdidas y lealtades
pueden estar activándose en una relación de pareja. La ruta de aprendizaje es concreta: partir del
objetivo, reunir los datos disponibles, observar repeticiones y posiciones, contrastar las hipótesis con la
experiencia del consultante y trabajar la parte propia sin convertir a la pareja en un sustituto de la
familia de origen.

Recorrido de la clase
00:00:00 · Por qué mirar el árbol en pareja

La lección comienza recordando que algunas heridas profundas necesitan un espacio individual y un
acompañamiento acogedor. También invita a fortalecer la comunicación desde lo positivo, revisar los
límites y reconocer la herida que cada persona trae. En ese marco, la pareja no se observa aislada de
su historia: puede activar vacíos o asuntos que quedaron sin resolver en la familia de origen.

La pregunta de partida no es “¿qué etiqueta tiene esta pareja?”, sino “¿qué objetivo trae la persona y
qué necesita comprender?”. El árbol se convierte en una herramienta de orientación: ayuda a formular
preguntas sobre aquello que se repite, se busca o se intenta reparar, manteniendo la diferencia entre
una pista y una certeza.

00:12:00 · Los datos que orientan la lectura

La facilitadora propone reunir fechas de nacimiento y muerte, nombres, número de hijo, hermanos
fallecidos pronto y abortos conocidos. Las líneas de meses se utilizan para observar posibles
correspondencias; en los primeros o últimos días de un mes conviene revisar también el mes vecino. El
criterio es mirar el conjunto y no quedarse con una sola coincidencia.

Cuando faltan datos, el trabajo no se detiene. La clase propone utilizar imágenes, especialmente
cuando son elegidas por la propia persona y representan una palabra o cualidad asociada a un
ancestro. Esa vía simbólica puede ser más accesible y, a veces, revelar asociaciones que el
consultante no había expresado de forma verbal.

00:24:00 · Leer repeticiones y pérdidas en un caso

En el caso didáctico de una pareja con dificultades en la sexualidad, la lectura observa nombres y
apellidos repetidos, coincidencias de meses y pérdidas de hermanos en ambas ramas. La formación
nombra algunas de esas configuraciones como posibles dobles o como un incesto simbólico; su
función pedagógica es abrir una investigación sobre la culpa, el duelo y la sensación de peligro, no
emitir un veredicto sobre la pareja.

La intervención busca que la persona pueda expresar lo que siente, comprender el contexto de su
familia y revisar cómo trata a su pareja. El duelo de las pérdidas, la culpa por la historia de origen y la
posible confusión entre roles se trabajan paso a paso, con cuidado de no simplificar una experiencia
íntima ni sustituir la evaluación profesional que pueda ser necesaria.
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00:39:30 · Dejar de proyectar el árbol sobre la pareja

Una de las ideas centrales es distinguir a la pareja real de las figuras que cada persona puede estar
buscando en ella. Si se le reclama cuidado, presencia o atención como si fuera un padre o una madre,
el primer trabajo es reconocer esa demanda y devolverla a la propia historia. La pregunta útil es: “¿qué
le estoy pidiendo hoy a mi pareja que en realidad pertenece a otro vínculo?”.

La responsabilidad se sitúa en quien consulta. No hace falta que el otro haga el mismo proceso para
que una persona transforme su posición; al cambiar el lugar propio, la relación puede moverse por
resonancia. La meta es mirar al otro como pareja, no cargarlo con la tarea de reparar el árbol familiar.

00:52:30 · Dobles, herederos y cierre simbólico

La clase explica que una coincidencia de mes puede leerse como una identificación o como un doble
dentro de su marco sistémico. Cuando la fecha de nacimiento coincide de forma especialmente directa
con la fecha de muerte de un ancestro, se introduce la idea de heredero universal: una hipótesis según
la cual la persona podría asumir rasgos o una posición de esa figura. Se subraya que una coincidencia
no basta para etiquetar a alguien.

También se diferencia esa lectura de la noción de yacente y se recuerda que no todo el mundo encaja
en ella. Para trabajar un vínculo intenso con un fallecido, la propuesta es reconocer la historia,
agradecer lo recibido, despedirse simbólicamente y recuperar el contacto con la propia vida. El
lenguaje es metafórico y requiere sensibilidad, contexto y límites claros.

01:03:30 · De los datos a una comprensión más amplia

Al unirse dos familias, las resonancias pueden observarse en ambos árboles. La recomendación es no
quedarse señalando el conflicto de la familia política: aquello que se ve en el árbol de la pareja puede
servir para reconocer una tarea propia. La historia familiar no se utiliza para culpar a un clan, sino para
ampliar la perspectiva sobre lo que la relación está activando.

La lección diferencia datos, información, conocimiento y sabiduría. Un dato sobre una muerte, un
nacimiento o una repetición adquiere sentido cuando se conecta con la edad, el contexto y las
condiciones de vida de quienes lo vivieron. Hacer visible una historia, incluso para un niño que lleva
una coincidencia familiar, puede ayudar a integrarla de una manera menos temerosa y más humana.

01:16:00 · Construir el árbol también con imágenes

En coaching sistémico, el árbol puede entrar después de definir el problema básico de la relación y el
objetivo de la sesión. La plataforma permite mirar cómo se posiciona la persona respecto a su propio
sistema, al sistema de la pareja y a figuras familiares. Esa disposición ofrece material para preguntar:
qué está en el centro, qué queda fuera y a quién parece estar mirando cada persona.

Cuando no hay fechas o nombres completos, se pregunta qué palabra representa a un ancestro y se
busca una imagen coherente con esa palabra. El consultante elige: recortes, fotografías o imágenes de
objetos y paisajes pueden formar un árbol simbólico. La elección no se impone desde fuera y se revisa
con la persona que la ha realizado.
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01:28:00 · Práctica, observación y transferencia

La demostración final muestra cómo los datos de una familia numerosa, los nombres repetidos, las
pérdidas y los mandatos culturales pueden relacionarse con una demanda actual de atención. La
lectura no pretende adivinar la vida de nadie: se completa con preguntas, comprobación de fechas,
imágenes y escucha del significado que cada coincidencia tiene para la persona.

La transferencia propuesta es sencilla: construir el árbol propio y el de la pareja, anotar fechas,
nombres y orden entre hermanos, marcar pérdidas conocidas y añadir imágenes cuando falte
información. Después conviene elegir una sola pregunta de trabajo: qué estoy llevando a mi relación,
qué necesito devolver a mi historia y qué acción me acerca a ver a mi pareja con más presencia y
menos proyección.


