
Luz Rodríguez Página 1

Técnicas de Coaching Sistémico
Idea principal
Esta lección desarrolla «Técnicas de Coaching Sistémico» mediante conceptos conectados con la
práctica. El mapa resume: Clave 1 del tema: coaching sistémico; Clave 2 del tema: son problemas;
Clave 3 del tema: relaciones pareja; Clave 4 del tema: relación pareja. Cada rama enlaza con el tramo
correspondiente del vídeo y se ha revisado para excluir conversaciones técnicas o irrelevantes

Recorrido de la clase
00:00:00 · Clave 1 del tema: coaching sistémico

Bien, ¿qué es el coaching sistema y con entonces? Me amo entonces. Vale, pues nada lo tengo por
aquí. Vamos a ir viendo que es el coaching sistema y con entonces, que significa el coaching sistema y
para mí, proceso de acompañamiento, perfecto. Es un proceso…

00:15:24 · Clave 2 del tema: son problemas

primero que se ha dejado de la intensidad, autenticidad, yo no puedo enseñar y eso es una de las
órdenes de ayuda, no puedo dar lo que no tengo. Así es simple, nosotros llegamos, hasta en nuestro
nivel bueno hasta lo que sabemos no podemos ir más allá si…

00:30:49 · Clave 3 del tema: relaciones pareja

pasando aquí, de esta peera y de esta manzana. Y yo de repente pongo la naranjita, lo agrio, no lo ha
sido, mientras tanto, ¿no? Para unir y saben que el líquido a todos estos, estos concentrados de fruta
lo hubo unen, ¿no? Pues justamente esto, yo mantengo…

00:46:14 · Clave 4 del tema: relación pareja

relaciones de pareja tienen un desequilibrio interno porque ahí si vemos papá y mamá han casado a
papá con un masculino y han casado a mamá con los femeninos y lo que es a veces mucho peor han
casado a mamá con el 100% masculino cuando yo escucho la me…

01:01:39 · Clave 5 del tema: relación pareja

ocupar su lugar en su profesión con sus clientes, con esta pareja que viene a verlo, ocupar su lugar en
su propia relación. No hace alianzas con uno, tampoco está fuera, sino que saben mantenerse en
equilibrio y saber cómo hacerlo, porque saben cuáles son…

01:17:04 · Clave 6 del tema: sensaciones corporales

si tienen preguntas vamos a entrar. Vale, es que el precio realmente es el precio completo, lo que pasa
que el precio de contado nosotros tenemos una oferta, esa es la diferencia. El precio de contado, el
precio general es lo que pasa que nosotros hacemos la…

01:32:28 · Clave 7 del tema: relación pareja

tiene que mover directamente allí en la plataforma y no. Cuando ustedes están con su cliente no tienen
que compartir con su, ustedes están directamente con su cliente en la plataforma, ¿vale? Vamos allí,
respiramos profundamente, inhalamos, ni exhalamos.…

01:47:53 · Clave 8 del tema: ver

sesión. Me parece mucho más potente que se manden a trabajo personal, entonces haya un proceso
donde voy a acompañar a cada uno de ustedes en inciaciones grupales donde vamos a ir logrando
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ciertos objetivos, vamos a ir aprendiendo paso a paso en cada uno de…


