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Guía de aprendizaje · Conciencia detrás de la tragedia

Propósito
Reconocer cómo la clase organiza su explicación en torno a conciencia personal, conciencia colectiva y
conciencia espiritual, distinguiendo la descripción del vídeo de una conclusión sobre casos reales.

Ruta de estudio
• 1. Escucha la secuencia inicial y anota qué entiende la ponente por lealtad a quienes estuvieron antes.

• 2. Distingue los términos conciencia personal, conciencia colectiva y conciencia espiritual tal como aparecen
en la clase.

• 3. Registra las sensaciones que el vídeo asocia a pertenencia, malestar y sintonía.

• 4. Separa ejemplos, afirmaciones de la ponente e interpretaciones que tú haces al escuchar.

• 5. Responde la pregunta final como reflexión sobre el marco estudiado, sin usarla para diagnosticarte ni
diagnosticar a otra persona.

Práctica con una historia ficticia
En una novela, una persona joven cree que debe reparar una decisión difícil tomada por un antepasado. Sin
añadir datos al relato, escribe: (a) qué cuenta la novela; (b) qué interpretación de lealtad podría proponer el
modelo de la clase; (c) qué otra pregunta abierta permitiría comprender mejor al personaje; y (d) qué no puede
concluirse solo a partir de esa semejanza.

Criterios de reflexión
- Diferencia hechos narrados, sentimientos expresados e hipótesis interpretativas.

- Describe los tres tipos de conciencia sin atribuirles validez diagnóstica.

- Mantiene abiertas explicaciones alternativas.

- Evita establecer causas de enfermedades, suicidios, muertes o tragedias familiares a partir de una
coincidencia o de este marco.

Cuidado y alcance
Esta guía estudia las ideas expuestas por la ponente. No ofrece diagnóstico, tratamiento ni una explicación
clínica de situaciones reales. Si una persona atraviesa una crisis o necesita apoyo, debe acudir a
profesionales y recursos cualificados.


