
Luz Rodríguez Página 1

Guía de aprendizaje
Analizar la pareja dentro del árbol familiar
La clase enseña a observar las posiciones de pareja, revisar relaciones e infidelidades, formular
hipótesis sistémicas y convertir la observación del árbol en preguntas útiles

Antes de ver el vídeo
¿Qué sabes ya de este tema? ¿Qué deseas comprender o aplicar?

Preguntas de integración
1. ¿Qué idea de «Delimitar la demanda de consulta» puedes explicar con tus propias palabras?

2. ¿Qué idea de «Observar posiciones de pareja» puedes explicar con tus propias palabras?

3. ¿Qué idea de «Identificar tipos de pareja» puedes explicar con tus propias palabras?

Capítulos
00:00:00 · Delimitar la demanda de consulta

00:05:10 · Observar posiciones de pareja

00:10:21 · Identificar tipos de pareja

00:15:31 · Revisar relaciones familiares

00:20:42 · Explorar infidelidad y lealtades

00:25:53 · Formular hipótesis sistémicas

00:31:03 · Confirmar el movimiento actual

00:36:14 · Traducir observación en preguntas


