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Guía de aprendizaje
Primeros pasos en las constelaciones familiares
La clase enseña a observar una configuración inicial, escuchar al consultante, distinguir posiciones,
leer miradas y movimientos, y practicar configuraciones básicas

Antes de ver el vídeo
¿Qué sabes ya de este tema? ¿Qué deseas comprender o aplicar?

Preguntas de integración
1. ¿Qué idea de «Observar la configuración inicial» puedes explicar con tus propias palabras?

2. ¿Qué idea de «Escuchar al consultante» puedes explicar con tus propias palabras?

3. ¿Qué idea de «Representar posiciones del sistema» puedes explicar con tus propias palabras?

Capítulos
00:00:00 · Observar la configuración inicial

00:11:47 · Escuchar al consultante

00:23:35 · Representar posiciones del sistema

00:35:23 · Mirar distancias y miradas

00:47:11 · Identificar miedo y soledad

00:58:59 · Diferenciar pareja y soltería

01:10:47 · Leer el movimiento de figuras

01:22:35 · Practicar configuraciones básicas


