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Primeros pasos en las constelaciones
familiares

Idea principal
La clase enseña a observar una configuración inicial, escuchar al consultante, distinguir posiciones,
leer miradas y movimientos, y practicar configuraciones básicas

Recorrido de la clase
00:00:00 · Observar la configuración inicial

Cuando ponen esto, el diseño más clases de la que puedo realmente ver los estudiantes. Como voy.
Este fíjense en la cosa. Aquí tenemos un asunto que quiero aquí que todos lo tengamos en torno. Y lo
que nosotros vamos a hacer. Cuando nosotros vamos a hacer…

00:11:47 · Escuchar al consultante

consultante que configurí, como esta se cayó, le pedimos que lo desde allí, luego vamos a observar
donde mira este mira aquí abajo, este mira a la nada y este mira a algo por aquí, entonces le pedimos
que si tuve esa lo que está aquí, es decir, que estamos…

00:23:35 · Representar posiciones del sistema

veamos otro tipo de problema, y imaginemos que un consultante quiere emprender este caso a un
hombre, quiere emprender un proyecto y no sabe se sentir seguro, siente desconfianza, no sabe por
dónde arranca, vale? Entonces le pedí que es coja, cuál es tu…

00:35:23 · Mirar distancias y miradas

lo que es el secreto aquí en el centro. Y eso que está mirando aquí, está mirando a esto. ¿Van? Todos
están mirando a eso que está aquí. Esto es un tipo de, aquí se quedó un secreto guardado y este
secreto para que esta persona pueda tener pareja, tengo que,…

00:47:11 · Identificar miedo y soledad

Vemos ver a uno al grupo, disculpen. Vemos ver aquí alguno.

00:58:59 · Diferenciar pareja y soltería

Yo pienso que ahí ahí los dejaría y donde están por la finalidad de ahorrar más tiempo porque ya ya no
no va a ver la oportunidad de que hagas tu conferencia tampoco, pero ya, si no dejaría así, te lo cuya.
Vale, entonces, ¿por qué es dejar de compartir? Ok,…

01:10:47 · Leer el movimiento de figuras

Claro que es muy, muy, muy chama fácil es darle ir para el su lado y no verlo nuestro. Ah, y un proyecto
que no, la que tiene que darle todavía respetar. Claro, pero fíjate que viste a viste a su lugar de su
expareja, no viste, que podía ser por tu lado, que…

01:22:35 · Practicar configuraciones básicas

mujer embarazada bueno algo se está gestando no a si si eso como que tú estoy inconscientemente lo
lo escogimos y en el mío yo sin que ver, bueno, inconscientemente escogí que la mamá era yo más
chiquita que las niñas se veían más grandes. Una pregunta, ¿Ves…


