Transcripcion

Consciencia y vinculos familiares

Transcripcion automatica revisada para lectura. Los saltos temporales enlazan con el video en la
experiencia interactiva.

00:00:02

Fijense una cosa. Si nosotros trabajamos o hacemos una practica que nosotros tenemos con nuestra
pareja que va a pasar,

00:00:09

nos ofrupamos, empezamos a ocupar un lugar que no nos corresponde con nuestra pareja.
00:00:15

Es probable que se empiecen a malinterpretar los papeles.

00:00:19

Es probable que para mi pareja sea como referente si mi pareja me ayuda realmente en algo y ya sea
con mis padres o lo que sea.

00:00:28

me posiciono en un lugar superior a mi pareja y luego que va a pasar cuando yo me posiciono un lugar
mas grande que mi pareja

00:00:39

simple, mi pareja se tiene que enojar, se tiene que molestar porque ese papel no es comodo, el papel
de sentirse menos

00:00:51

Fijense una cosa, yo les he dicho,
00:00:53

les he comentado varias veces,
00:00:54

que enrique yo los dos nos dedicamos
00:00:57

a ese tipo de comillas,

00:00:59

Nno nos conocimos en ese tipo de cosas,

00:01:01

no nos dedicamos a ese tipo de cosas,

00:01:02

pero nos conocimos en este mundo.

00:01:05
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¢ Y qué pasa que yo puedo poner

00:01:09

las unas medidas son espectaculares de ello?

00:01:13

Algunas que la ha hecho,

00:01:15

yo tengo grabada eso porque me gusta y bueno,

00:01:20

pero que eso es que nunca nos hacemos ninguna nada al otro.
00:01:23

Nosotros si meditamos todos los dias pero meditamos con otras cosas que nosotros trabajamos.
00:01:31

Nos gusta que se pusen milagro, que nos queremos inventar cosas.
00:01:36

Nos gusta el curso milagro.

00:01:37

En lo ejemplo, nos hacemos durante anos, durante todos los dias.
00:01:40

Vamos a ser una leccion de curso milagro.

00:01:42

Pero este es bien importante que en nuestra pareja nosotros nos sumamos ese papel.
00:01:47

porque llega un momento de que nos creemos la sombra pasar de una xarra en instagram donde
hablaba

00:01:54

acerca de esto con nuestra pelota, de que nos creemos el papel, nos creemos el personaje de la pelota
y
00:01:59

yo sé que al principio es normal, el principio cuando estamos formandonos todos los hacemos,
00:02:04

de verdad les digo porque yo he pasado por eso, que he visto mi pareja y no sé que tiene no sé qué
00:02:10

gue hay cosas, es que todos pasamos por eso.

00:02:12

En por lo menos ustedes de principio no lo pasen,

00:02:15
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¢ por qué?

00:02:16

Porque cuando pasamos por €so,

00:02:17

nuestras relaciones se ven afectadas.

00:02:20

Y yo no quisiera que ninguna de ustedes

00:02:22

por culpa de la formacion se la afectara a su relacion.

00:02:25

Entonces, por eso no hacerlo con una pareja.

00:02:27

Es preferible ser que le digas uno de tus compafieros,

00:02:31

a ver, este podemos ver dos dias.

00:02:33

No sé qué.

00:02:34

O me digas mi ratito, y en luz, tu crees que puedes entrar

00:02:37

conmigo, probar esta meditacion genial.

00:02:39

0 me grabas un audio, cualquier cosa, o grabarlo en el audio de estos compafieros,
00:02:43

chicos que les parece esta induccion, no sé qué, las puedes compartir también.
00:02:48

Es mucho mas poderoso de eso porque te van a dar fido, hay un fido mas real
00:02:52

y super bonito con tus parejas.

00:02:55

Tu que haces algo con tu pareja que sea los dos montos cuerdes,
00:02:58

que sea algo de un tercero.

00:03:00

No neces... algunos de esa posicion a un lugar.
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00:03:03

Eso es mi recomendacion para ti, pero bueno, me encanta tu intencién de hacerlo
00:03:07

y prefiero que me envie a un audio que me digues a mi luz, tienes 5-10 minutos para dedicar
00:03:12

un ratito para probar esta induccion, lo que sea de verdad ni el veces.

00:03:18

Ahora si, abame de tu induccioén, cuéntame un poquito como te fue, qué paso, y todo
00:03:22

€s0, no me cuente, como les fue tu mujer con la induccion.

00:03:25

Quiero saber tu, como te sentiste, se desfueron facil seguir los pasos para la induccién y todo
00:03:31

eso, ¢no? ;Vos estarias saber?

00:03:33

Pues mas o menos si porque ya te digo que segui casi a Rajatabla el esquema que nos
00:03:40

viste, entonces tampoco que haya hecho nada de otro mundo, una conduccion muy sencillita
00:03:47

en la que hay una primera parte de relajacion del cuerpo.

00:03:51

Vale, que va a dar un dato, se siente.

00:03:54

Imaginate que vas a hacer una ilusién para mi.

00:03:56

Mi papa murié de un infarto y esto y un proceso de duelo. Dime, para

00:04:08

resumen de los que nos tuvieron, ¢ como cual seria el protocolo para hacer la

00:04:13

induccién? Pues primero, primero, ariamos una zase de relajacion, relajando el cuerpo y
00:04:23

sobre todo unas partes fundamentales, como las padas cervicales,

00:04:28

los pies bien puestos en el suelo y sintiendo muy bien el piso.

00:04:35
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Y yo tengo, por ejemplo,

00:04:38

normalmente me siento con las piernas cruzadas tipo yo,

00:04:40

y aqui estoy con las piernas cruzadas por el sol brazo.

00:04:43

¢ Lo podria ser asi, ¢ vale?

00:04:45

Lo mejor seria adoptar una posicion sentado con la columna recta,

00:04:51

los pies sin cruzar bien puestos en el suelo bien firmes en el suelo sin

00:04:56

tension claro esta yo te preguntara porque a lo hacemos asi porque si yo digo
00:05:01

estoy comodos con las piernas cruzadas que diria esto. Si pues pues aran

00:05:08

acuerdo porque era la cuestion pero que lo que vamos a saber es ese tipo de
00:05:12

cosas. Si porque te lo puede preguntar el consultante y te puede dejar pues
00:05:17

pues fuera de juego pues pues no lo recuerdo, no recuerdo exactamente esa parte
00:05:23

asi que cuando tenemos la azucar, cuando tenemos los pies firmemente apoyados de suelo
00:05:30

bueno no firmemente no ha apretado, sino que eso sea que simbdlicamente la tierra
00:05:37

en contacto con el piso o el suelo es importante para conectar primero con la tierra
00:05:44

porque muchas veces cuando estamos en la inducciéon nos vamos en nuestro mundo de fantasia y nos
vamos por alli todo lo demas y estamos muy comodos

00:05:52

pero resulta que nos necesitamos la conexion a tierra, mucha gente que esta en esa area espiritual,
necesitas la conexion a tierra

00:05:59

porque por eso se les vala olla muchas veces, ve mas, intuyen mas lo que deberian y se pierdan la
conexion con la tierra, por lo tanto,
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00:06:09

es super importante que mantengan los pies conectados al suelo, porque suena de una manera,
00:06:15

es como el porén negativo, volvo sitio con nuestra conexion en la tierra, ademas de eso también,
00:06:23

nuestros ancestros de alguna manera cuando nosotros no conectamos en la tierra también,
00:06:27

los conectamos con la energia de nuestros ancestros de nuestras raices, los pies surten las
00:06:34

las veces de raices, muchas veces con los amos de induccién, decimos que salen a
00:06:38

narices largas y profundas hacia el centro de la mal de tierra. Entonces de esta

00:06:43

manera pues simplemente nos conectamos con toda esa energia de la tierra.

00:06:47

Vale, eso es una manera, vale, teniendo de un rumor mas, como seguirias en todos?
00:06:51

No, no me esta haciendo rumpido, me estas ayudando. Bueno, una vez que tenemos al
00:06:56

al cliente relajado con unas respiraciones profundas, mas o menos de unos tres segundos,
00:07:05

unas exhalaciones largas de unos seis segundos, siempre con respiracion al ser posible
00:07:11

abdominal, con la tripa mas que con los cumpones, porque en la zona de la pelvis y el bajo
00:07:19

entre una zona muy vinculada con la madre, con la materdidad, con nuestra infancia,
00:07:26

y estaba el pordo en un milical, y es una zona que estd muy vinculada a nuestro nifio
00:07:31

interno, y de hecho estamos haciendo una inclusién con pap4, asi que tiene mucho de esto.
00:07:38

Una vez que le tenemos al cliente relajado, iniciamos otra fase en la que hacemos que el cliente
00:07:47

es si tu en un lugar comodo para él, un lugar magico, un lugar especial, un lugar,

00:07:54
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podiamos decir que fue asi sagrado, pudiera ser un bosque, pudiera ser un jardin, un...
00:08:01

¢ Qué esta olvidando un punto anterior?

00:08:03

Si.

00:08:04

¢, Cual es?

00:08:05

Se me esta olvidando un punto anterior.

00:08:10

Vamos a buscarle.

00:08:12

Vamos a buscarle.

00:08:13

Bueno, si, bueno, ahi el objetivo, como es la reconciliacion con el padre, lo pasa que

00:08:21

eso lo voy a citar luego, pero si, se utilizan a los arquietipos de las refieres, se

00:08:28

utilizan arquietipos, después de la meditacion de la induccion, cuando ya esta relajado,
00:08:36

utilizamos arquietipos masculinos como el sol en diverso, si es creyente dios, el cielo

00:08:42

para que su parte inconsciente se vaya contactando con eso que a lo que nosotros vamos a llegar,
00:08:51

que es el contacto con papa, que es un principio masculino. Entonces, primero, por asi decirlo,
00:09:01

nos referimos a ese inconsciente y utilizamos ese tipo de arquietivos. Las palabras de acceso
00:09:11

que podemos utilizar, son sentir, visualizar, mirar, escuchar, exhibir, saborear, incluso combinar
00:09:20

sensaciones. Tenemos que llegar un poco como a extenuar las sensaciones, es decir, una especie
como

00:09:29
de boragine de emociones y sentimientos, todo relacionadas con los sentidos. Por eso, en ese lugar,

00:09:41
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en el que hacemos que vaya el cliente, su lugar especial para él, se lo describimos y ahi

00:09:48

es donde empezamos a introducir ese tipo de arquétipos. Por ejemplo, si escogé un jardin o un
bosque,

00:09:57

le podemos hacer imaginar que en ese bosque hay unos arboles muy grandes, arboles es un principio
00:10:04

masculino. Entonces, su inconsciente ya se va ir vinculando con ese principio masculino,

00:10:10

podemos decir que hay un sol radiante que esas horraios de sol o cansocara, el nota de calor,

00:10:18

ese tipo de cosas. Esta muy bien. Una vez, dime, dime, si terminada y después de digo.

00:10:31

una vez que ya tenemos al cliente, al consultante, pues ya he embuido, por asi decirlo, en ese mundo
en el que €l ha decidido estar, porque es un jardin imaginado su voz que le tenemos extenuado con
todo ese tipo, con todo ese tipo de sensaciones referidas al principio masculino.

00:10:55

es cuando ya empezamos a preparar el encuentro con papa y es cuando ya su parte

00:11:01

consciente ya se va a ir dando cuenta a donde vamos, que es ese contacto con papa.

00:11:07

Si, dime el luz.

00:11:09

Bueno, es genial, después ya viene ya la despedida, caminase la vida, etc. Pero hay una cosa,
00:11:15

me encanto la verdad, que te lo supliste a rajatablas, se no me dice que todo la parte de la arquitectivo
00:11:20

bien se nota que lo hiciste y que esta tratando de integrar eso me encanta me parece excelente
00:11:29

no puedo haber la pregunta mejor por eso ahora mi pregunta es yo te dije en ese caso que mi

00:11:36

padre habia muerto este habia muerto infarto y que estaba viviendo el duelo y como sabes tu que es la
00:11:50

conexion con Popa, puede ser el desapegarme, Popa?

00:11:57

Si, exactamente. Yo no sé, claro, el ejemplo que tengo yo aqui disefiado es un re encuentro
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00:12:07

con Popa en el que yo, por asi decirlo, me veo desconectado de ese Popa3, intento primero

00:12:18

a hacerme, respetar los 6rdenes del amor y llegar a él siendo yo pequefio y el grande y luego

00:12:28

es cuando ya me igualo a él para integrar ese papa interno que todos tenemos y que me ve fuerza y

00:12:35

arrojo pues para conseguir mis objetivos. Claro en este caso que tu me has dicho que que papa murio y

00:12:43

y esta sufriendo un huelo, realmente yo no seria...
00:12:46

Yo no sé cual seria el...

00:12:48

Si, quiero decir mocha, es verdad todo.

00:12:50

Si, si, no sé, no sé realmente qué es lo que tendriamos.
00:12:53

Vale, ¢en cudl es el problema?

00:12:55

No sé cual es el problema, hay un huelo por papa.
00:12:57

Yo no sé si es porque se lecha mucho de menos,
00:12:59

porque exactamente si si.

00:13:01

Vale, vale, genial.

00:13:03

Pues fijense, eso siempre nos nos denemos que tener clar.
00:13:06

Aqui, ese yo les doy diferentes técnicas

00:13:09

para trabajar con las inducciones.

00:13:11

y bueno es una técnica que es muy poderosa, sobre todo que es una técnica lo que

00:13:16
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estdbamos haciendo es una

00:13:22

induccién que normalmente en gocelaciones sea al final con su trabajo movimiento
00:13:25

interrumpido y todas esas cosas que solo se complen. Entonces la mayoria de las

00:13:29

personas si y potenticamente dicen que hay que recosiliarse con los padres, tal

00:13:34

que si yo pero el final en todas las formaciones siempre sea al final a mi

00:13:38

particularmente no me gusta, me gusta dar movimiento rupido a lo largo de todo el proceso
00:13:43

porque normalmente si hace al final ya es mucho ya la gente esta esta un poquito

00:13:49

arca y entonces no quiere trabajarlo y solese un poquito incobmodo cuando se hace
00:13:53

el retir6 en las formaciones presenciales para movimiento de rupido, solese

00:13:58

muy complejo y queda todo como muy engorroso se pierde con lo de la finalizacion
00:14:04

de la formacién bueno, es un lio, ¢no? Entonces, porque hago esto y porque dije en el caso
00:14:09

de los duelos, porque hay dos y esto es un poquito que yo trabajo en progresivas,

00:14:14

no que normalmente ninguna formacion, el uso para llevar a encontrar esto, que yo trabajo
00:14:19

en cocelacion y me gusta trabajarlo desde cocelacion, aunque lo profundizan por recibas.
00:14:25

¢ Qué cosa es? Que una, nosotros podemos tener con nuestros padres dos cosas, podemos estar
00:14:33

desvinculados y necesitamos que en lo que mas se estudien

00:14:36

con salaciones que es la vinculacion a nuestros padres y como

00:14:39

estaba muy bien diciendo, se usan ocupando el lugar que nos
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00:14:43

corresponde ante ellos, ¢ vale? Por ejemplo, ocupar nuestro

00:14:46

lugar de pequefio, bueno, estar alli de ocupar un lugar que nos

00:14:52

corresponde con ellos, el pequefio y ellos logran.

00:14:56

Eso seria lo mas habitual porque la mayoria de las personas

00:14:59

tienen conflicto con sus padres, tienen una mala relacién, no sé qué, y bueno, seria necesario
00:15:05

hacerlo, pero también se da el caso donde hay consultantes que tienen mucho tiempo y todavia siguen
00:15:13

muy apegados a sus padres. Entonces, en ese caso tendemos que hacer el proceso inverso, el
proceso

00:15:20

inverso consiste en despedirte de tus padres, a lo que utilizo yo muchisimo en progresivas y que
00:15:26

una de los primeros pasos en presiva es despedirse de sus padres.

00:15:31

La mayoria de la gente cuando hace sistémica y hace consideraciones que pasa, que la gente
00:15:39

se quiere quedar como pegadita ya los padres y que al salir, pequefito lo que ha estado
00:15:43

mucho tiempo de joder y es normal que paso un tiempo de aqui.

00:15:47

Pero llegado un momento ya tiene que despedirse de los padres.

00:15:52

y eso seria otra induccion, cuando hay un duelo, supongamos, yo te digo, si es que eso es un duelo por
mi padre,

00:16:00
que murio de un infarto corazoén, vale, si mi padre murié en menos de un afio, menos de dos afos,
00:16:06

es normal que todavia esta haciendo el duelo, pero si yo te digo, no es que mi padre murié hace dos
anos,

00:16:13
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si murié hace menos de dos afios, si esta bien, tu puedes acompafiar un proceso de duelo,
00:16:20

y seria el procedimiento del proceso de duelo.

00:16:23

Acompan el al consultante a que acepte la situacion,

00:16:27

a que vaya conectandose con alegrias de vida,

00:16:31

con el disfrute, exprese lo que te va a expresar,

00:16:35

e te acepte hacer.

00:16:36

Es un proceso de duelo natural.

00:16:39

Ahora, si una persona ya tiene mas de dos afios,

00:16:43

que un padre o una madre ha muerto,

00:16:46

y todavia siguen llorando y todavia siguen diciendo que lo extrafia o bien una persona todavia
00:16:53

sigue viviendo con sus padres o esta todo el tiempo pendiente de sus padres que por ejemplo vamos
00:17:00

a suponer a esa persona no tiene hoy vi un caso de eso que una persona no tiene dinero, fijense
00:17:06

la dinamica, una persona no tiene dinero suficiente y este le da su madre, pero esa misma persona le
pida

00:17:15

sus hijos dinero. Entonces fijense de esta es esto, no? Entonces, en una manera de

00:17:20

despedirse de su paz, de su, en el caso de su madre, de despedirse de su madre, para
00:17:25

ella puderte tener una mujer relativamente joven. Entonces ella puderte quedar en su vida.
00:17:31

Entonces fijense en la dinamica que son diferentes. Yo como considerador, aunque diferenciar

00:17:36
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los tres puntos, primero, si hay una reconciliacién con los padres, eso hay que hacer. Si hay un
00:17:44

un duele con los padres hay que seguir el procedimiento de los padres y si hay que despedirse
00:17:49

los padres porque tenga una situacion de apego. Recuerden que vuelven los hablas de que hay
00:17:56

un conflicto en la familia si es una familia apelo tonada o una familia demasiado conectada
00:18:05

o si estan muy separadas, lo ideal es ir a ese punto medio. Y si uno de los padres ya

00:18:10

fallecido por supuesto hacer el duefio, pero no podemos seguir girando, yo siempre digo,
00:18:16

que es como la vida esta pasando por aqui delante y yo estoy asi girando viendo hacia atras y la piden
00:18:21

pasa por aqui por delante y no me de cuenta, entonces la idea es, ya vimos la semana pasada,
00:18:27

cual es el procedimiento para hacer una induccion para la reconciliacion o reconeccién con nuestros
00:18:35

¢ Vale? Es bien importante una de las cosas que se ha estado hablando y que no

00:18:41

nombro del todo es que cuando se esta haciendo la induccién normalmente las

00:18:45

cocelaciones tradicionales no se expresa sino se dice frases como te honro, te

00:18:52

agradezco, gracias por la vida, lo roblar, eso, nada mas le dice. Si viene cierto, las

00:18:59

frases en cocelaciones son poderosas y una frase que yo utilizo mucho como mama

00:19:04

opapazo igual a ti, este honro te agradezco la vida bueno si tipicas no, pero a mi también me
00:19:11

importa que el consultante exprese lo que él sienta, no tiene que expresar los bojaltas y yo no
00:19:19

mito que interar si no quiere dejar que esa persona exprese con su propia voz aquello que quizas

00:19:26
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la regla con el modulante toda su vida, su padre, su madre y que no dijo, entonces esto es importante
que

00:19:31

exista que estamos con lo vamos a ver por alli y mi metodologia funciona muy bien cuando se
00:19:36

expresa porque mucha gente se queda con esto, hagan todo aqui, lo va pasando en la vida y yo tengo
00:19:41

corrar a mi padre pero resulta que mi padre me abuso, abuso de mi o me maltrato o lo que sea y en
00:19:47

entonces claro yo tengo esa rabia aqui acumulada pero yo tengo corrar, entonces primero hay que
limpiar

00:19:52

las cloacas, yo siempre lo digo, primero hay que limpiar la cafialia para entonces poder estar bien y
00:19:57

poder y a veces incluso una persona puede necesitar dos

00:20:02

sesiones porque necesitas presar todo lo que tienen por

00:20:04

dentro porque la ha pasado todo con sus padres, entonces eso

00:20:07

es viable, 4 vale? Como les digo, esa es mi metodologia, no es

00:20:11

lo que se acostumbra a hacer en constellaciones, en constellaciones

00:20:14

normalmente te honros y todo esto a mi, no sé por qué, no me

00:20:19

pregunten por qué, pero pienso que funciona de verdad mucho mejor

00:20:22

que la persona expresa todo aquello que esta alli guardado y

00:20:26

que incluso en esa induccion el padre o la madre también responda y entonces asi que se produzca
una

00:20:33

reconciliacion espontanea que yo no esté forzando de que si te honra porque si vale y me honra pero

00:20:41

me violaste pero este maltrata esté 0 me mando un acto y es lo que sea entonces cuesta un poquito
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00:20:48
yo sé que en consideraciones no se maneja todo asi pero me gusta hacer lo y me gustaria que
00:20:53

ustedes probaran también y vean la diferencia de una cosa y otra. Entonces en el caso de que haya
una

00:21:00

ruptura del bingo, ahora en el caso de que haya una pego, cual es la metodologia para ahi.
Normalmente la

00:21:10

pego se produce a la madre. Entonces también se puede producir el padre, la hija de papa,
normalmente suele

00:21:17

sucede también, pero vamos a poner al ejemplo con la madre. En caso de que el apego se produzca
con la

00:21:25

madre que yo tengo que hacer, como asi como en la conexion buscamos los arquétipos de y visualizar

00:21:33

el sol, que pega en tu piel, un sol radiante, pero imagina el papa ya de manera inconsciente. En este

00:21:39

caso le vamos a pedir que el lugar vamos a suponer si es la reconciliacion con la madre que seria
00:21:44

visualizar a la luna, visualizar a la estrella, visualizar a la madre tierra, lo que sea.

00:21:49

Este que tiene que ver, cual familiar lo voy a llevar al lado contrario, es decir que una manera para
00:21:56

despegar a un consultante de uno de sus progenitores consiste en llevarle al progenitor contrario,

00:22:05

porque muchas veces si el consultante esta muy apegado a la madre, seguramente esta rechazando el

00:22:11

para poder. Entonces necesito esa conexidon con el otro. Y para esto tengo que ser desleal

00:22:18

con este padre que estoy apegado. Entonces quizas mucho conflicto es mi vida, consiste

00:22:24

que esto muy apegado a este e inconscientemente rechazo al otro. No, pero yo tengo buena

00:22:28

relacion con mi padre, pero inconscientemente tengo una alianza con mama en contra de papa.
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00:22:34

Por lo tanto, entonces funciona muy bien cuando nosotros los simbolos vamos creandolo el
00:22:40

lado contrario. Si yo en lugar de decir, por ejemplo, yo quiero que esa persona de alguna manera,
00:22:45

lo que quiero lograr es que esa persona salga de esa vinculacién negativo, o sea, pego que tiene
00:22:51

nada madre, pues simplemente lo voy a decir, imaginante que hay un sort, radiante, que alumina, que
te da

00:22:57

e paz, que te da calidez, que errosa tu piel, entonces le llevamos hacia ese par. Luego, en la
00:23:06

la induccién empezamos en lugar de empezar mira detras de los arboles y todas
00:23:11

estas cosas imaginantes que estas embracos del mama y en la pequeiita y poquito
00:23:16

poco esos brazos del mama se te va haciendo pequefio

00:23:21

entonces tu empiezas a crecer y a crecer y mama te dice ya no te puedo sostener mas
00:23:27

y es probable alli que la persona llore porque le duele a ser, les prenderse de mama
00:23:34

ya no te puedo sostener mas, ya te he dado suficiente.

00:23:38

Ahora te toca volar y ir hacia la vida.

00:23:43

Y es probable que el consultante se resista a ir hacia la vida porque esta alli.
00:23:48

Entonces mira adelante, mira de nuevo el sol radiante, no nombre a papa todavia.
00:23:53

Mira de nuevo el sol radiante, el sol, el cielo, Dios, ya saben.

00:24:00

Todo lo que representa es el ser que tipo masculino.

00:24:03

Imaginé la llada delante, imagino de que esta la vida, alli delante, y hay una posible
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00:24:09

de pareja, alli delante.

00:24:13

Y ahora poquito poco empiezas a terminar hacia adelante y de vez en cuando cuando necesitas
00:24:18

mama giras y mama te bendices, eso y es caminar.

00:24:23

Poco poquito poco, sientes una mano que te sostiene y es la mano de papa.

00:24:29

y alli va a haber un movimiento porque seguramente el reflejo en consciente va a ser soltar la mano.
00:24:37

Entonces, siente la calidad de esa mano, mirar los ojos, es papa junto a ti.

00:24:43

Ahora de tu que caminar junto a papa, presentarles tus nuevos proyectos de vida de papa.
00:24:48

Mama, de Dios todo ese mundo efectivo, te anudriu durante mucho tiempo.

00:24:53

Ahora muestrele tus proyectos a papa y camina con papa hacia la vida.

00:24:58

y papa incluso te pueden pegar a una pareja, papa incluso te entrega un proyecto de vida que tengas
00:25:08

una vez mas voltea giraba mas y ahora visualiza el lazo invisible que las uno puede ser un lazo
00:25:19

dorado puede ser un lazo azul un lazo rojo de profundo amor y poquito poco con una tijera
00:25:27

empieza a corredar desde tu embligo,

00:25:30

esa acordo y eso suele ser doloroso

00:25:37

para la persona.

00:25:40

Y hace que el procedimiento es diferente,

00:25:44

€s0 es una manera...

00:25:45
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Luego podemos mandar, retarea la persona

00:25:48

directamente que lleve un lazo,

00:25:54

una sinta amrrala cintura y cuando esa persona

00:25:57

se sienta preparada, corte esa sinta y la suerte.

00:26:02

de una manera metafdrica de cortar esa vinculacion como mama.

00:26:07

Quizas muchos dicen, esto es una hominacion porque como va a cortar la vinculacién con la
00:26:11

madre, porque la madre tiene el sémer, porque la madre tiene con mas razén todavia.
00:26:17

No es que no la persona va a desprendirse la madre y alejarse totalmente la madre. No,
00:26:24

es una distancia emocional necesaria para el crecimiento de esta persona.

00:26:30

entonces esto es necesario que lo haga, porque de esa manera va a poderse conectar
00:26:40

con la vida, con todo lo que sea aqui adelante, con su propio padre, con su

00:26:45

propia pareja. A veces las personas estan muy pegadas a sus padres porque sienden
00:26:50

la necesidad de que sienden la necesidad de cuidarnos. Entonces entiendan que cuando
00:26:56

y cuando siente la necesidad de cuidar de alguna manera, algunos dicen que para devolverlo
00:27:01

es lo que ha hecho por mi. Muchas veces es porque esta mas comodo siendo mas grandes
00:27:07

de mama, o muchas veces estan haciendo las veces de pareja al sentido que papa no
00:27:11

sea suficiente y yo estoy cubriendo esas experiencias. Entonces es un mal posicionamiento ante mis
00:27:19

padres. Entonces, lo ideal, obviamente se va a sentir comodo, se va a sentir poderoso,
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00:27:24

se va a sentir amado y se va a sentir querido por mama si estoy ocupando un lugar con un

00:27:28

mejor responde, por eso estando loroso de aprender el ser porque he ganado cierta autoridad
00:27:33

mundo mama sucede mucho en los homosexuales, ustedes ven la conexion tan intensa que tiene con
00:27:40

los padres o principalmente con la madre. Entonces aqui es necesario que se dé esa corte del
00:27:51

vinculo quiere decir que me va a separar de mama no el corte del vinculo ya como nifio ahora en
00:27:57

piezo sera adulto y un adulto que puedo ver me nira mama pero no siento ese enganche emocionar
00:28:05

alli como mama alguna pregunta que yo me he estetito aqui hablar como loja pregunta no claro
00:28:18

quedas claro entonces cual es la diferencia entre la induccion para la vinculacion y para la
desvinculacion

00:28:26

entre comillas o para la despedida de nuestros padres?
00:28:31

Tudas, pregunta.

00:28:34

Si, yo lo tengo claro, pero me surgen otras cosas.

00:28:38

¢ Es con charla?

00:28:39

Como por ejemplo, cuando me surgen a mi a nivel personal,
00:28:46

o cuando dices, por ejemplo, que te sueltas de los brazos de mama,
00:28:53

porque mama, ya pesas mucho, es muy grande,

00:28:55

no te puedes sostener, entonces te baja el suelo

00:28:58

y tU empiezas a caminar y agarras la mano de papa.
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00:29:02

Y entonces hasta puedes decir que el mismo te presenta un proyecto de vida.
00:29:08

Papa, ati, te presenta un proyecto de vida.

00:29:12

No, no, no, no, papa, te entrega a tu proyecto de vida.

00:29:16

Te deja ir solo, te permite ir solo.

00:29:19

Papa.

00:29:21

Papa.

00:29:21

Papa, pero él no te entrega un proyecto de vida.

00:29:24

No, no te entrega.

00:29:25

€l nos da a ti tu proyecto de vida, te entrega a ti, a un proyecto de vida.
00:29:30

Vale, porque me da las proyectos de vida.

00:29:32

Claro, como que fuera repetir los proyectos de papay

00:29:37

y sales de un marrén para meterte, no?

00:29:39

No, no, no, no, por dia.

00:29:41

Vale, vale, vale, vale.

00:29:43

Genial, Alicia, mas.

00:29:46

Yo los, hola, lo que él dice, es, es, es, porque todo lo que es trabajo y
00:29:53

proyectos es porque viene del papa no por eso lo hiciste asi en la

00:29:57
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induccion. Mala mira a mi ahi aqui hay una cosa que es muy importante ;no? Y es que no hay
00:30:05

verdades absolutas en esto. Si viene cierto que nuestra madre nos ayuda a crear nuestro
00:30:11

mundo efectivo y nuestro padre nos da el apellido que el apellido que es nuestra presentacion al
mundo

00:30:17

nos reconoce y por eso muchas veces cuando nosotros hablamos del proyecto muchas
00:30:22

muchas veces no siempre hay una vinculacion negativa con el padre,
00:30:28

cuando tenemos problemas con un proyecto y cuando es con el area efectiva
00:30:33

tenemos problemas con mama pero no necesariamente, ¢ vale?
00:30:37

Pero en este caso la energia de papa acompafandote a tus proyectos
00:30:41

durante un tiempo es necesario porque asi lo voy tomando para
00:30:45

guerra fuerza para mi propio proyecto en mi propia vida.

00:30:49

una de las cosas y lo que deberia ser, no?

00:30:52

En el mundo y lo que deberia ser, es una de las cosas mas bonitas.
00:30:55

Yo he estado con algunos, bueno, los que estan en México saben,
00:30:59

este un poquito esto, no?

00:31:00

Lo que he estado con tributos, este indigenas y todo.

00:31:07

Y es super bonito porque ahi tienen algunas tributas especial,

00:31:12

tienen algo, no?

00:31:13
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Que las madres amamantan a los signos,

00:31:16

y las amamantan, los eléso surran cosas a lo hido al hijo. Entonces, claro, la madre
00:31:22

la encargara la alimentacion y luego cuando el nifio empieza a caminar, es el padre,
00:31:28

o los hombres los que los llevan a caminar y los que los llevan a casar. Asi es primitivamente.
00:31:35

Ojo, nuestra sociedad ha cambiado todas estas cosas y ahora es diferente, pero esa parte
00:31:42

primitiva, recorden que mucho de nuestro trabajo y muchas no es lo que

00:31:45

ellos estan en nuestro cerebro rectil, nuestro cerebro mas primitivo.

00:31:50

Entonces por eso es que a la acerro de esta manera vamos conectando con esa
00:31:54

parte primitiva y esa vida profunda que esta ahi dentro de nosotros, por eso

00:31:59

que trabajamos asi. Pero no siempre, 0jo, es necesariamente tiene que ser asi,
00:32:05

¢vale? Te lo digo. Les doy un modelo y después ustedes iran haciendo

00:32:08

variaciones de ese modelo. Se lo estudiando para que ustedes mismos escribamos sus
00:32:13

inducciones y luego ya les salga mas facil. A principios dificiles escribirla

00:32:18

hacer esta induccion a veces es mucho mas facil copiarla de helinger pero la
00:32:23

de helinger quizas se deja muchas cosas, la helinger ha servido por el tiempo que
00:32:27

el helinger de trabajo hauria funcionado muy bien, pero cada cultura tiene su
00:32:31

historia, entonces por eso es bien importante que ustedes también haga su propia

00:32:36
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la meditacion para que la tengan siempre y obviamente le van a ser variantes y asi también es mas
sencillo con estos

00:32:43

de hacer inducciones o tengan que hacer inducciones con sus clientes.
00:32:48

Si.

00:32:49

Ok, si, gracias, solo tenia esa duda porque yo tenia entendido que normalmente cuando tratas con
gente que tiene problemas como de proyectos,

00:33:01

laborales porque tiene un problema con el padre, no resuelto, pero dices que no siempre.
00:33:07

No siempre porque por ejemplo vamos a superar, puede tener un problema laborado porque
00:33:10

tengo un problema autoestima, y si el problema autoestima con quien seria, quien me ayuda
00:33:18

a crear mi mundo emocional, mi madre.

00:33:21

Clamada.

00:33:23

Entonces, si te da cuenta depende de cual es el proceso de digo, me gusta generalizar en ese
00:33:28

tipo de cosas porque cada caso tiene sus particularidades. Entonces depende de qué tipo de
00:33:32

empresa depende el problema es que no me trae a presentar un proyecto, ¢ vale?

00:33:40

¢ Cuales son las razones de las cuales no te trae a presentar un proyecto?

00:33:44

Que me hacen de seguro tengo problemas autoestima, no sé que a veces hablan en publico o
00:33:48

ese tipo de cosas, entonces ahi seria autoestima y confianza y seria mama entonces.

00:33:53

No es que yo tengo miedo que me critiquen, quien te critiqua siempre mama, entonces hay que ver.
00:33:59

¢ Vale? Por eso que me digo, estudien, no, no, no hay una frase de biblica que te

00:34:07
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ahora son muy bien como eso. Vale, yo creo que mas él, creo que algo asi, no, no
00:34:15

crean en la ley de la de la palabra, sino en el espiritu de la palabra, algo asi, no me
00:34:20

acuerdo muy bien como dice la cita, pero es eso, es como, te la informacion, si esta
00:34:27

bien, cuando el padre podria trabajar la profesion, pero cada consultante es particular, si
00:34:35

yo hago las preguntas de cuadres, puede llegar a un nivel mas profundo, y a veces en lugar
00:34:38

de irme, dirigirme directamente al padre, puedo profundizar un poco mas y ver que es un
00:34:43

mundo emocionado. Entonces alli, jverdad?

00:34:46

Gracias.

00:34:48

Gracias.

00:34:49

Gracias.

00:34:51

Gracias.

00:34:52

¢, Qué sera preguntar algo?

00:34:53

es como se trabajaria esa intuccion si el caso es que la madre insiste en ser la pequefa
00:35:01

y porque en Latinoamérica se presenta eso mucho de la madre que quiere que los hijos le
00:35:10

ayuden o ya dan o dan todo por ella. Entonces como se manejaria, como se trabajaria ese
00:35:17

de esa distancia, de esta

00:35:20

se me ha hecho el padre.

00:35:21

¢ Por qué crees tu que
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00:35:22

pasa esto?

00:35:26

Bueno, yo tengo entendido que
00:35:27

claro esta que es de parte
00:35:29

también del hijo, dando,
00:35:32

verdad, dando de mas quiza,
00:35:36

pero también porque hay
00:35:37

carencias de esa madre siendo

00:35:39

que siempre se ha mostrado como

00:35:41

como la pequefia, porque su madre

00:35:43

tampoco, pues su pongo, quiere

00:35:45

de hacer esta. Alguien mas si no hay un otro opinion, asi me gustan, no todos a la vez,

00:36:06

como se pelea, o no todo, para hablar desesperadamente me encanta, me encanta cuando estan asi

00:36:12

desesperados todos por hablar. También puede ser porque estas frustrada con su marido,

00:36:18

no ha tenido buena relacion a fechida con el marido. La mayoria de las madres de Latinoamérica

00:36:30

se posiciona en un lugar mas pequeno, ¢no?

00:36:36

¢ Por qué eso se de esto? Porque la Tino América de ellos desde la fundacién de la Tino

00:36:43

América cuando colonizaron la Tino América como tal, no?

00:36:49
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América en general, ¢ qué pas6? Muchos terratenientes de esta bafio en lugares tenian hijos
00:36:59

dentro del poblado pero que pasaba el él era el sefior de la casa y los otros eran indios y
00:37:08

servientes etcétera, indios y hijo de negro, hijo de indios etcétera, no se iba creando como una
00:37:16

cadena, era hijo del sefior de la casa, y ellos eran empleados, indios, bueno muchos estaban fuera y
00:37:23

esas cosas 0 muchas ni siquiera vivian alli cercan. Entonces que pasaba, hay una

00:37:28

carencia ya desde los origenes de la tierra, bueno no los origenes de la

00:37:34

tierra, los origenes de la conquista de lo bueno, nosotros tenemos mas cerca.

00:37:37

Hay esa carencia de la figura paterna. Y entonces como hay esa carencia de figura

00:37:45

materna, las madres tienen una relacion curiosa con las hijas y una relaciéon

00:37:50

en curiosa con los hijos. Los hijos pasan a ser sus parejas en

00:37:55

érgética y las hijas pasan a ser subrribales y a las hijas les

00:38:00

sobrexigen y a los hijos los sobre estiman los sobre consciente

00:38:04

porque tienen que cuidar porque su hombre y su hombre tiene que

00:38:10

mantenerse alli. Entonces a los a las mujeres, a las hijas le

00:38:13

exige muchisimo, ya no varones, no le exigen. ¢ Qué crea de esto?

00:38:16

el hombre energicamente imagina el asistro, este hombre, yo como un ejemplo siempre,
00:38:24

es a la madre, este es el hijo, el hijo alli, de parejita de mama, que pasa con la nueva pareja
00:38:30

del hijo, si yo estoy aqui yo no estoy presente, para quien yo no estoy presente para esta pareja,
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00:38:38
entonces yo estoy aqui, mi pareja esta alla delante pero yo estoy aqui ocupado con mi mama porque
00:38:42

que papa esta ausente, que va a ser esta misma mujer, ese mismo mujer con su hijo va a ser
exactamente lo mismo.

00:38:50

Y entonces esta aqui también con su hijo, ¢vale? Y asi por en en generaciones.

00:38:57

Entonces, por eso es que la mayoria de los hombres prometer, prometer hasta meter, 4no?
00:39:03

Que es muy muy latinoamericano. Este, esto le digo todos los maximos tiene el nombre
latinoamericano.

00:39:09

no tiene un poder de una lavia de conquista y conquista las mujeres, pero hasta meter, como lo digo,
00:39:16

no, prometer y prometer hasta conseguir a la chica. Y luego pues simplemente se va con otra y
00:39:22

asi socialmente es el eterno, el tipico Peter Pan, ¢no? Entonces, ¢ qué pasa? ;Qué no

00:39:31

termina de crecer? ¢ Por qué? Porque tiene una vinculacidon negativa con la madre, esta alli pegada
00:39:37

la madre no termina de crecer. ;,Qué pasa entonces? Este hombre si fijense que eso sea, si este
hombre esta tan

00:39:45

apegado a esta madre, ¢qué pasa si este hombre forma a sogar? Creo que tiene que alimentar a esta
madre. Y como la hija,

00:39:53

para tener un lugar, se le ha sobrexigido, imaginemos que esta la hija, a la hija se le ha sobrexigido,
que va a pasar la hija,

00:40:00

se hace algo también de esto y la hija tampoco esta presente. Es un poquito la historia de toda la
00:40:06

violencia que existe en Latinoamérica. Hay una, hay una transgresion de los érdenes fenomenal
00:40:14

en Latinoamérica por eso hay tanta violencia y tanta furia en Latinoamérica por eso hay tantas

00:40:19
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cosas entonces afortunada por eso es que la sistémica ha pegado tanto en Latinoamérica porque
00:40:26

porque todos nos identificamos con esa historia que es de la llena de

00:40:29

Nomerica. Entonces, ¢qué nosotros podemos hacer en este caso?

00:40:35

Primero, si tenemos hijos, vigilar la posicion que ocupamos con nuestros hijos.

00:40:43

Yo juego esta manana en cuando estaba trabajando con una cliente que esta

00:40:46

uno de mis cursos, le dije a ver, estas jugando victima con tus hijas.

00:40:51

Entonces, ensefale todo lo positivo de la vida a tus hijas.

00:40:54

Entonces a tus hijos y a tus hijos y la dejes entender a tus hijos que tu no ellos,

00:41:02

tu no eres, ellos no se tienen que sentir responsable de ti.

00:41:06

Entonces, que tienes que hacer tu por tu vida, ser feliz, sentir que realiza, sentir

00:41:10

de bien, lograr tus suefios.

00:41:14

Eso es lo que puedes hacer aqui y ahora por tus hijos para romper esto, porque mi es
00:41:21

€s que no decir es que yo me es porque eso es muy tipico la mujer es Latinoamericana,
00:41:26

yo me sacrifico por mis hijos y lo doy todo por mis hijos y después son unos malagradecidos
00:41:33

cuando yo hago uno de esos pos, me da esa de lo que me llueve encima, son unos malagradecidos
00:41:38

y ellos no se encargan de mi, pero no podemos vivir asi, entonces cual es la posicion para
00:41:45

nosotros estar alli nosotros como madre ser feliz de sentirte realizada ser

00:41:51

autosuficiente, cuidar a tu relacion de pareja no ante poner los hijos sobre tu pareja

Luz Rodriguez Pagina 28



00:41:58

que esto es super importante porque la mayoria de las madres anteponen sus hijos a encontrar la
00:42:03

pareja nace el ligo y a Dios pareja entonces no, es aqui darle tu lugar a tu pareja ser feliz
00:42:11

se han realizado en el peor de Chosa y esto es un ejemplo para tus hijos, tus hijos,
00:42:16

se sienten liberados de tener esa carga de que pobre mi mama, que esta solita, tanto
00:42:25

que se ha significado, tanto que nos ha dado, tanto que ha hecho por nosotros y mira como
00:42:30

yo lo voy a dejar sola. Si bien estirse, llega un momento que nosotros podemos ayudar a nuestros
00:42:34

padres, pero no es nuestra obligacién de estar porque mire, eso me

00:42:41

prestes mucho en Latinoamérica que son mujeres y lo de

00:42:45

propdsito hablar con mi propia madre, mi propia madre vivia, estaba con

00:42:50

mi padre y vivia y vivia bien, pero que curioso porque cuando yo dejaba en

00:42:57

sitio empezo a trabajar, si me quisiera independierse de mi rapido, y mi mama

00:43:01

cuando yo estaba alli que no necesitaba absolutamente nada porque no

00:43:04

no necesitaba nada, mi mama exigia que yo le diera la mitad de mi sueldo.

00:43:08

Yo he trabajado de la ocasion, he trabajado de la piensa afios y me exigia que le diera
00:43:14

la mitad de mi sueldo.

00:43:16

Eso es muy tipico de la mujer en la Tionamérica.

00:43:19

Entonces nosotros como hijas no podemos dejar que suceda esta tipo de cosas.

00:43:25
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Tenemos que nosotros en durarnos felices, realizadas y dichosas porque de esta manera le pasamos
00:43:31

menos cargas a los hijos, sino so6lo nos toca trabajar con un consultante asi, por ejemplo,
00:43:36

si vamos a trabajar con la madre que libera los hijos de carga y si vamos a trabajar con
00:43:42

los hijos, por supuesto que suelta la culpa, ¢,vale? Porque es aprender a vivir con esa culpa
00:43:50

que llevan con los padres, llevamos culpa, con los padres nos sentimos responsables de su felicidad
00:43:56

y de su dicha, y no es nuestra responsabilidad. La unica dicha que tu tienes que velar es
00:44:02

por la tuya y mas adelante quizas durante un tiempo de tus hijos, pero principalmente

00:44:07

de la tuya y esto es duro de decirlo, esto es una hominacién para cualquier madre

00:44:13

latinoamericana que me escucha, dice, ouf, esto es horrible, esta mujer estan sefiando
00:44:18

a que los hijos no abandonan y no se trata de eso, se trata de y cada quien empieza a ocupar
00:44:24

su lugar, estas mujeres han tenido y le ha funcionado porque se han mantenido a lo largo del
00:44:29

tiempo, aparte de eso que nuestras culturas se cuidaran a los ancestros y esto es

00:44:34

las culturas asiaticas, el pueblo americano en general también tiene ese influencia de

00:44:39

culturas asiaticas y también las culturas asiaticas también tienen ese culto a los ancestros,
00:44:46

entonces ese culto de los ancestros también de ellos, en China pasé una cosa, no tienen
00:44:51

un solo a los que han tenido la generacién que tenia un solo hijo, entonces los padres se sienten
00:44:55

mal porque son una carga para los hijos, no sé, muchas veces los hijos se

00:44:59

se casan y tienen que llevar al padre y calgarse de ese padre, entonces fijense
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00:45:04

esto que suele ser duro, entonces son historias culturales que hay que aprender

00:45:09

por eso es que nosotros cuando yo siempre digo en todos los cursos, que es importante
00:45:14

cuando nosotros estamos trabajando en un sistema y que os vamos a la pregunta, meter
00:45:18

los en las culturas de las personas que nosotros trabajamos por ejemplo aqui en

00:45:22

Europa es totalmente diferente, aqui los padres mas bien, miren, una cosa curiosa,

00:45:27

no, mi padre, esto no pasa, mi sohbro tiene 82 afos y mi sohbro en todas las navidades
00:45:35

y todos diciembre le entrega a todos sus hijos un sobre con dinero y aqui y a mi, mi cumpleafio
00:45:44

también un sobre con dinero y todo ese tipo de cosas, entonces eso en Latinoamérica en la vida
00:45:49

pasa en la vida y aqui eso es lo mas natural un padre preocupado yo recuerdo que hace poco
00:45:58

enrigue que le estaba fallando el ordenador y mi suegro le dijo y dijo que te compré un

00:46:02

nipa y crees que le hice pero va a ver como quieres tu que me compré un ordenador sino que yo me
00:46:07

VvOy a comprar no entonces pero es eso y que ese es el orden no es al rarera no es que es al
00:46:14

pendiente que en ese sistema es padre para comprarse lo no los padres vivieron su vida la vivieron
00:46:18

no mejor que pudieron y tiene lo que han logrado conseguir.

00:46:23

Ah, no es que tuvo siete hijos, vale, pero tuvo siete hijos porque alguna manera

00:46:27

lo religid tener en esos siete hijos.

00:46:29

Eso es lo que no soy hijo Latinoamericana nos entendemos.

00:46:32
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Durante mucho tiempo creamos que yo recuerdo mi mama, se apandome en el oido todos los
00:46:37

dias, yo por mi hubiera podido hacer cualquier cosa, pero todo lo he hecho por ustedes.
00:46:43

Entonces imaginense la culpa, por mi eran culpa, entonces eso no es tan.

00:46:46

entonces si vas a trabajar con un padre asi, ayuale a que libera sus hijos de esa carga,
00:46:52

que se haga auto responsables y tenga 80 afos, que se haga auto responsable que libera
00:46:58

sus hijos y que empieza a verlo positivo de la vida porque esta metido mucho para

00:47:01

perder victima y se esta trabajando con el hijo que el libera la culpa, que no es su responsabilidad

00:47:07

su padre, su responsabilidad son ellos y sus hijos se va pasando la patata caliente, si yo
00:47:18

en que el maestro se esta llevando cargas que no lo corresponde y asi va a ser no se la
00:47:22

vuelva mas grande.

00:47:24

De sirve, cancer.

00:47:27

Si, mucho.

00:47:29

Gracias.

00:47:30

Yo siempre como explicaciones me extiendo a todo predid santo.

00:47:34

Es perfecto.

00:47:35

Quienes que hacerme a citigeras.

00:47:38

No, que le voy a hacerse en ver mas de lo que estas diciendo.

00:47:41

Luz Rodriguez

Pagina 32



Y si yo creo que tal vez no sé si he pronto ya mas videos mas adelante acerca de cémo trabajar la
culpa, porque creo que esta parte es

00:47:52
bastante profunda ¢no?
00:47:54

Vale, el punto principal para trabajar la culpa del siguiente, entender que la mala conciencia es
indispensable, la mala conciencia significa aprender a vivir con una culpa

00:48:07

razonable. La mala conciencia es el nifio quiere quedarse en

00:48:12

otros padres, la mala conciencia es decir, mira yo me atrevo, hacerlo un poquito

00:48:16

diferente y no seguir, es mas facil decir, mire, la culpa es decir, yo no puedo

00:48:25

regresar lo que me han dado, como yo le regreso la vida a mis padres, al final no

00:48:29

sé que hemos endeuda, yo no han dado la vida, entonces creemos que nosotros tenemos que
00:48:33

regresarles esa vida, pero es que no podemos regresarles a mas esa vida, entonces que si
00:48:38

podemos hacer y nosotros hacia la vida responsabilizarlo de nuestra propia vida. Eso si podemos
hacer.

00:48:47

Entonces aprender a vivir con esa culpa razonada.

00:48:51

Mi padre murid, entonces imaginense mi madre que yo lo hago con ella,
00:48:57

pues lo que me llapaba de los problemas con mi hermana, no sé qué, todos sus rollados que habia
todo el

00:49:02

tiempo y yo aprendi a disalciarme a escucharla, pero sin descubrirme sin estar presente,
00:49:10

tanto, no? Entonces, con perspectiva. Y asi es lo que podia sin y quizas para la

00:49:16

Latinoameérica, ya si, era peor y hija del mundo, pero bueno, yo creo que lo mejor

00:49:22
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regalo que lo puedo dar, es que yo soy feliz y yo soy lo deseano. Lo mejor que

00:49:26

puedas hacer es ser feliz. Yo si, tengo claro eso.

00:49:30

Entonces, que sé. Aprender a vivir con eso de que sabes que no vas a poder, no vas a
00:49:36

poder imaginante, mi madre murié en prena pandemia, se poco, ¢no? Entonces imaginate,
00:49:41

ah, yo no fui, entonces yo me he mundo, ah, yo recuerdo que una amiga aqui murid, una
00:49:47

amiga, una estudiante que estaba a un curso, este murié su madre, su padre por cierto,
00:49:53

y estaba en Estados Unidos. Y tenia una visa provisional en Estados Unidos y viajo para su
00:49:59

pais en plena pandemia, con todo lo que implica el sacrificio para ver su padre, para
00:50:06

en terrarlo, ver si hubiera ido y tu padre estaba enfermo que va a curarlo algo asi,

00:50:13

pues bueno, trupe para enterrarlo, ojo, también cada vez, a un mundo, pero todo el drama
00:50:19

perdio, se ha usnido, ahora ya estd embarazada, tiene que fijarse en su pais, su marido,
00:50:26

estan en esta unidad, en toda lo que se quedé por ir a enterrar a su papel, porque no
00:50:33

podia vivir con la culpa de no haber venido antes de la papa. Entonces eso era lo que tenemos
00:50:41

que aprender a vivir. Ah, que me senti mal por no ver si pero es que mira el

00:50:45

entero romeo mas podia unir cuatro personas nada mas y era enterrarla 'y ya

00:50:52

entonces en plena pandemia, en pleno lio, no sé que voy a ir corriendo para

00:50:56

hacer, no? Entonces eso es algo que hay que aprender a vivir y para eso necesite mucha
00:51:07

fuerza anmica, sabe decir, pues mirame pronto con los sentimientos de culpa que se
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00:51:12

pueden generar, pero bueno, asi sigo hacia adelante, hacia la vida.
00:51:18

¢En color a tus...?

00:51:19

Entonces, una pregunta.

00:51:23

¢ Estas comentando ahorita lo de Latinoamérica, lo de el padre y todo?

00:51:28

A veces, ¢ como puede uno cuando estas con un consultante obvio de Latinoamérica?

00:51:36

¢, Tu sabes que son ideas muy arraigadas? Es muy dificil que tu le te pongas a decirles

00:51:40

esas cosas a la gente porque pues te van a rechazar, ¢no?
00:51:44

Te van a decir, no, estas mas.

00:51:46

¢,Como a través de la constelacion?

00:51:49

Yo me imagino que no es a través de las palabras,

00:51:51

sino a través de la constelacion que uno va

00:51:53

como indicandoles su orden o como no s€, esa me queda la duda
00:51:57

como puede ir rompiendo un poquito esa piedra,

00:52:01

porque son ideas muy antiguas, como tu dices, muy arraigadas.
00:52:05

Mira, yo tenia de, depende.

00:52:07

¢,Como lo hace uno?

00:52:08

bueno primero como la hace uno no como lo hago yo como lo hago yo podria

00:52:13
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cémo podria hacerlo con algo. Fijate tu una de las cosas puede ser de las
00:52:20

ventajas de las costeacciones es lo siguiente que a veces se hace una solazacion
00:52:25

entonces afortunadamente ustedes tienen mas herramientas a tener la
00:52:29

celeria sistémica cuando tienen otras cosas que les va a ayudar a hacer varias
00:52:33

sesiones y no necesariamente una sola sesién. Yo siempre ha consejo
00:52:37

y diferente de que ustedes se formen con celaciones,

00:52:40

aconsejo por lo menos tres sesiones con un consultante

00:52:44

y no solamente una cocelacion.

00:52:47

De hecho, pueden hacer dos sesiones previas y finalizan

00:52:50

con una cocelacion, pero que haya sesiones de seguimiento.

00:52:54

Porque justamente por eso, porque en cada una de las sesiones,

00:52:59

cuando veas asesoria el sistema y que te vas a dar cuenta

00:53:01

que en cada una de las sesiones se trabaja a diferentes aspectos

00:53:04

y lo decidimos desde el inicio.

00:53:06

porque porque no la persona imagina de tu de una sola vez que mueva todo, la
00:53:13

persona va a quedar muy removida, entonces no esano para la persona, no es
00:53:17

ecologico para el otro y no es muy terapéutico eso, que se diga de hecho las
00:53:22

consideraciones como bien sabemos no es una técnica terapéutica, su movimiento hace la
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00:53:29

vida y esta bien, ;no? Tempo hacia algo, pero como técnica terapéutica es muy
00:53:35

rudo. Entonces, ¢qué hacemos nosotros? Seguimos un proceso. Entonces, en la primera
00:53:39

etapa del proceso, una de las cosas que nosotros podemos hacer es, a lo mejor la persona
00:53:48

no lo va a ver por si mismo. Entonces, lo que tenemos que posicionarnos en el hogar
00:53:51

de los hijos. Entonces, imaginate, ¢ tu qué quisiera

00:53:54

estar a tus hijos? Vale, que te gustaria a ti, que tus hijos fuera, Mario, que quisiera
00:53:59

que hiciera que hiciera que hiciera que fero en feliz, que fueran libre, que no se
00:54:02

que logran sus suefos, tal y que se yo, pero en la misma plataforma qué

00:54:06

pasaria si tu hijo se quedaria alli pegada y tu a ti.

00:54:10

Porque tu estas débil, porque tu te sientes tal, porque tu estas mal.

00:54:15

Y ¢como crees que ellos podrian ver su vida o como podrian ellos

00:54:19

enterrarse de su pareja, de su vida, de su suefio, de su estudio si estan

00:54:23

pegada y tu a ti metaféricamente?

00:54:26

¢ Qué pasaria?

00:54:27

Si.

00:54:28

Si, yo tengo un caso hoy.

00:54:29

en diferentes sesiones, no hay una sesion.

00:54:33
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Después en una cosa de la accién vamos a ver el origen de eso.

00:54:37

Quizas en la acoselacion vamos a ver a la propia madre del consultante,

00:54:41

a la propia Vuela, vamos a ver toda la dinamica y vamos a ver muchisimas cosas en la acoselacion.
00:54:46

Pero previamente ya hemos hecho pequefios pasitos, vamos mandando le tareitas,
00:54:51

donde o es nada, durante esta semana le vas a decir a tus hijos lo mejor que tienen,
00:54:56

en vas a decir que ellos tu siempre vas a estar para ellos pequeiitas cosas para que esta
00:55:03

persona se vaya recuperando su poder y voy a colocandose en un buen lugar antes
00:55:09

sus hijos y por supuesto antes sus padres.

00:55:13

Si, si, si.

00:55:15

Si, si.

00:55:15

Si, si.

00:55:15

Si, si, si.

00:55:16

Si, si, si.

00:55:16

Si, si.

00:55:16

Si, si.

00:55:16

Si, si.

00:55:18

Si, si.

00:55:19

Si, si.
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00:55:27

un proceso terapéutico o al final de un proceso terapéutico también de cualquiera de las dos maneras
se

00:55:32

puede hacer pero siempre recomiendo que sigan un proceso donde se va a acompanar a las personas
00:55:39

se le va a asignar tareas, se le va a asignar trabajo porque no persona no empieza, ha vivido 50 afos
00:55:45

ocupando un lugar que no le corresponde con un dosos padre y de repente se hizo la luz atras

00:55:51

de una acoselacion si yo se acuerdo que hay muchas cosas que se estan a través de la acoselacion
pero luego hay un

00:55:56

proceso personal desde mi punto de vista, pero con respecto al origen y donde vienen las cosas,

00:56:04

entonces aqui el verdadero trabajo siempre consiste, primero puede ser vinculacion con el padre,

00:56:11

luego en un momento determinado la despedida, por eso creo progresivo, por la conciencia,

00:56:17

porque en constellaciones todo era vinculacidn con los padres, movimiento, en el rumpido

00:56:22

se los padres y creer progresivas justamente por eso para decir,
00:56:25

mira, me he decidido mis padres por mi mala conciencia por el

00:56:29

respeto del trabajo de él, lingua, de que era la vinculacion

00:56:32

con los padres, ya sido tan poderosa y por eso crea progresivo

00:56:36

porque dejen mira ver qué lo sera algo donde ya basta porque veia

00:56:39

mucha gente ya cuidandose en el lugar, este pequefio, todos los

00:56:42

padres siguiendo la vuelta y se pasaron 10 afios subida, se
00:56:46

guia igual y eso no, entonces era momento de despedirse para que
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00:56:49

tu recuperar tu energia vital. Muchas veces cuando hemos sentido que uno de nuestros padres
00:56:54

ha abusado o no ha estado presente o uno de nuestros padres ha sufrido mucho,
00:57:03

nosotros no incapacitamos para tener una relacién de pareja porque, porque emocionalmente,
00:57:10

aungue lo mejor no estamos asi pegaditos a mama emocionalmente si tenemos ese vinculo.
00:57:16

entonces ese vinculo invisible hay que romperlo en un momento determinado.
00:57:22

¢,Como se rompa? ; Como se rompa esa vinculacion con el padre de el sexo
00:57:29

contrario? A ver, qué me cuenta?

00:57:33

Inculacion emocional. No estoy apegado, mama, no estoy peniente, ya todo el
00:57:37

tiempo, pero en la vinculacién emocional muy profunda y un vinculo fuerte, un
00:57:41

lazo fuerte, invisible. ; Cémo se corta eso?

00:57:45

y cantando hoy como estamos participativos, solo encantando.

00:58:02

Vienen que yo les dejo hablar, no crean que yo hablo solamente, no?

00:58:05

Puede reflexionar la pregunta, los gracias.

00:58:08

Vale, cuando hay un vinculo afectivo, muy intenso con la madre,

00:58:12

un vinculo muy fuerte, ya esta con la madre o el padre,

00:58:15

porque el hijo lo tiene en una medicé sumada vy la hija lo tiene con su padre ojo.
00:58:19

Entonces, como nosotros hacemos por romper ese vinculo invisible,

00:58:24
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efectivo que tenemos con el padre del sexo control.

00:58:34

Es el notable.

00:58:35

Es como chica.

00:58:37

Lo que he dicho antes que llevarlo a si el padre es que vea al otro padre,

00:58:43

es decir, si esta pegado a la madre, llevarlo a si el padre,

00:58:47

¢qué es lo que dijiste temprano?

00:58:49

Exactamente.

00:58:51

Exactamente.

00:58:52

Eso es un punto muy importante.

00:58:54

Tengo que reivincular a esa persona con el padre del sexo control.

00:59:00

porque asi reune la energia masculina o femenina para vincularse positivamente con el sexo

00:59:10

contra el caso de esa persona sea de terro sexual. Con el padel del mismo sexo yo o me hago hombre
00:59:19

0 me hago mujer, es como tengo modelo de la feminidad, modelo de lo masculino para yo vincularme
00:59:27

porque normalmente que pasa internamente tengo este género mas débil en mi porque yo no sé
00:59:35

tengo nada tengo sobre potenciado el otro. Entonces lo que hago es internamente un trabajo. Entonces
00:59:42

vamos a despedir de de mama y entonces ahora vamos a imaginarte todos los dias que le esta
presentando

00:59:50
tus proyectos o si tu padre vive, vete de pesca con tu padre o vete a reglar un auto con tu

00:59:57
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padre o vete a no sea, a alguna actividad que te gusta hacer con tu padre y empieza a revincular
01:00:04

que con tu padre. Entonces voy a conocer, voy a tener nuevas experiencias con ese en mi propio sexo
01:00:10

y voy a conectarme todavia un poquito mas. Y ojo porque ahi también voy a conectar con la culpa,
01:00:15

yo munirme mas a ese padre del sexo contrario, imaginese coémo sua sentir la mama o el papa.
01:00:24

Entonces, hay que ver el movimiento segurisimo.

01:00:26

Muchas veces la hija que esta conectada, esto fijense como nos enamoramos.

01:00:33

Nos enamoramos de la siguiente manera y relaciones dramaticas.

01:00:40

La hija de papa se enamora del hijo de mama.

01:00:46

Y entonces alli estamos los dos, feliz y contentos, los cuatro.

01:00:52

¢ Vale? Porque ninguno esta disponible afectivamente.

01:00:57

Entonces, por eso hay drama.

01:00:59

Yo soy la hija de papa y quiero complacer a papa.

01:01:01

Y que pasa, mi pareja nunca reconoce todo lo que yo hago por él.

01:01:06

Porque realmente lo estoy haciendo por papa.

01:01:09

Y que pasa entonces yo como pareja hombre,

01:01:13

este que estoy atendiendo a mama y su independiente a mama,

01:01:18

pues simplemente en mi pareja nunca se quiere comprometer conmigo,

01:01:22

porque la hija de papa ya esta comprometida con su papa,
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01:01:24

pero en el fondo, es que yo tampoco quiero comprometerme

01:01:26

porque yo estoy comprometida ya como a mama.

01:01:28

Entonces, si nos enamoramos y son las relaciones dramaticas.

01:01:31

Las relaciones menos dramaticas son aquellas de si yo soy hija de papa,
01:01:35

me enamoro también de un hijo de papa.

01:01:37

Entonces, son relaciones mas naturales, mas normal,

01:01:44

marci, o la hija de mama se enamora del hijo de mama. También es como mas normal
01:01:51

silla del corazoén, pero bueno, yo otro dia les hablo de ese cuento, ese
01:01:56

historia de los padres. ¢ Alguien otra pregunta comentario?

01:02:01

Si, los yo tengo otro. Cuando dices eso de la hija de mi papa y el hijo de mama, aunque la

01:02:08

madre esté muerta y eso también es muy comun en Latinoamérica, ¢ verdad?
01:02:12

es que es la madre de la mujer
01:02:13

porque si la madre esta muerta,
01:02:15

esto es una santa,

01:02:16

y los imaginales de tu mujer
01:02:17

yo voy a luchar contra una santa
01:02:19

por Dios,

01:02:21
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esto es mas dificil todavia,

01:02:22

si ya por lo menos la suegra ya

01:02:25

por o menos,

01:02:25

imagina, te procede a una muerta,

01:02:27

uf, esto es mas dificil,

01:02:29

la gente en la de Numerica cuando se muere

01:02:32

se vuelve santa,

01:02:34

esto es mas impresionante todavia.

01:02:37

Si, y otra cosa que te queria preguntar

01:02:40

cuando estas hablando ahorita anteriormente me surgio la pregunta, cuando ya
01:02:45

di cuando estabas diciendo que habia que hacer carcel a figura masculina, sé que en
01:02:49

constellaciones se usa mucho el orden de la familia, o sea cuando ya al final en la
01:02:53

constellacion tienes que colocar a la madre, al padre, al lugar de cada uno en la
01:02:58

familia. Esto, malo, en las constellaciones tradicionales cuando yo estudié, tengo que decir,
01:03:04

que nada asi, ese estilaba, filense por ustedes sepan como se hacian este
01:03:10

consolacion, asi que consolaba, venan aquellos movimientos, no sé que ella al final se colocaba la
fotografia, papa la derecha,

01:03:18
mama la izquierda y el ligito en el centro, asi se colocaban, pero eso ya no se hace que a nifios

01:03:23

Luz Rodriguez Pagina 44



se fué, hace diez mil afios cuando se hicieron las cosas en familiares, que bueno funcionaba, hasta que

el sefor

01:03:31

ver, Helen era enfermo y estuvo en tu maravilloso pais México y alli los
01:03:36

chamanes de dijeron, sefor, usted esta haciendo algo que no debe hacer.
01:03:40

Esta ese campo que se le llama de conciencia, esta queriendo ser mas grande
01:03:45

que este cambio y por eso usted esta tan malito fisicamente. Y alli a partir
01:03:50

de México del afio dos mil que en el enguére se puso muy malito, entonces las
01:03:56

cosas lasiones se crean a las cosas lasiones del espiritu.

01:03:59

Entonces asi también, no me doces ya no hay.

01:04:01

Y todavia algunos consideradores que son muy puristas,

01:04:05

siguen hacen las cosas lasiones igual.

01:04:07

Y luego vemos como afectan su salud.

01:04:09

Nosotros no podemos colocar algo como mucha soberbia,

01:04:15

sabes, cuando tu eres soberbante la vida,

01:04:17

la vida te da por todos lados.

01:04:18

Y uno de los lados mas habituales es la salud.

01:04:21

Entonces, ¢qué pasa?

01:04:22

que él estara haciendo el se orden perfecto de yo firmar de ello, el hingere algunos de sus libros,

01:04:29
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creo que me acuerdo algo del camino, no sé qué, este es hablado un poquito acerca de eso,
01:04:38
no de toda la historia, pues de la que suele a que yo estuvo en ese congreso ménico cuando el

01:04:42

hingere estaba muy malito y bueno, alli se nombraron y se dijeron muchas cosas y de a partir de alli

empezaron
01:04:49

cambiar las coseraciones en el afio, o fue el 99 del 2000, no tengo de todo claro, pero un
01:04:58

congreso como en en Wajaca y bueno, se fue intenso.

01:05:04

Entonces, ya me olvido de eso, porque no se va a pedir orden, no hay orden, terminado,
01:05:08

orden es lo que el alma del consultante permita, ¢ vale? Entonces, si el consultante permita eso,
01:05:15

hasta alli su alma no esté permitiendo y esta bien para esa persona.

01:05:19

Yo no tengo que dar antes era la soberbia del constelador, que el constelador creia, que
01:05:24

ya dar las fotografias, sacar las fotografias, esto ya quedate con esa imagen.

01:05:28

Y ya esta todo solucionado, ¢no? El consultante decide donde esta su movimiento.
01:05:36

¢Y lo permite o no lo permite?

01:05:38

Entonces yo puedo sugerir un movimiento.  Qué pasaria si tuvieras a papa?

01:05:43

o sugerirlo dice no vale genial aun no es el que perfecto

01:05:52

ok gracias a ti hay otra pregunta a una de las cosas donde que se me olvide de

01:05:59

la homosexualidad vale que no le hablé de ese tema que cuando le estaba hablando
01:06:02

el hijo de papa o la hija de mama dije bueno en caso de que nos haamos sexuales que lo

01:06:13
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estoy sobre vinculada con el padre del sexo contrario, que hay una especie de enamoramiento,
01:06:25

una... si es un endiosamiento principalmente, porque yo también yo he sido mucho tiempo la hija
01:06:31

de papa. Y jqué pasa? ;Qué bueno? Habia esa ser la hija de papa, de querer compraser,
01:06:40

lo de querer, ese es el sentido orgulloso a mi, aqui, no, ya es tipo de cosa. Pero ¢ qué

01:06:48

pasa? Que es diferente tener a papa en diosado. No hay hombre mas maravilloso que mi padre.
01:06:54

De hecho, a mi nunca mi vida me hubiera gustado tener una pareja con mi padre. Entonces,
afortunadamente,

01:06:59

Entonces, cuando ese diosamiento con el padre del sexo contrario, muchas veces se genera
01:07:10

como sexualidad, no siempre, 0 no, esa es la Unica razén, hay muchas causas, pero una
01:07:17

de las cosas es esa, que hay una sobrevinculacion con el padre del sexo contrario, pero una
sobrevinculacion

01:07:25

no tanto como ser la hija de es mas bien es mi Dios mi Dios, entonces ustedes

01:07:31

0s sermon y preguntas a muchos homosexuales sobre todo hombres que su madre es como la diva
01:07:40

no es como no hay mujer mas maravillosa que mi madre, entonces alli obviamente no puedo sentir
01:07:47

sexo ganas de sentir de experimentar la sexualidad con alguien del sexo contrario porque todas las
01:07:54

mueren de ser su contraer eso mi madre y esta prohibido tener. No es la Unica causa o de lo que
01:08:03

se escondan, trabajen a la homosexualidad pero creo que es tan importante recalcarlo aqui.
01:08:08

Otras veces también en la homosexualidad se puede dar porque por el contrario, el mi,

01:08:14

el padre de sexo contrario, siento tanto resentimiento que castigo al hombre, supongamos que

01:08:25
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soy mujer, tengo un resentimiento grande con mi padre, entonces, castigo, me castigo a mi

01:08:31

mis, me castigo al hombre negando sexo con mi nombre, entonces hay muchas cositas, es un nivel,
01:08:37

0jo que es un universo, es un nivel sicoanalitico, pero hay muchas otras cosas mas detras

01:08:44

de todas esas historias, ¢,vale? Gené un estudiante dentro de la formacion que seguramente se lo
01:08:49

van a encontrar por alli en algunos de los videos y bueno ese estudiante resulta que somos

01:08:55

sexualidad porque era porque cuando su madre y su prima estaban embarazadas las dos al mismo
tiempo

01:09:02

y estaban muy felices porque las dos se enteraron de que estaban embarazadas, |la madre estaba
embarazada

01:09:08

y luego la prima se le murié a la nifia a la hora de parir. Entonces este nifio

01:09:20

decian que van a ser como hermanitos, no sé qué, este nifio, primero se hace ove esto con
01:09:27

sobrepeso que luego se hizo un bypass, trabajamos el sobrepeso con su trabajo personal y todas esas
01:09:33

cosas bueno y se hizo homosexual porque porque en el fondo siempre sintié que y de hecho en
01:09:40

las costelaciones que seguramente lo vamos a ver por ahi en el video el era la nifia y durante
01:09:44

mucho tiempo fue esa nifia y de hecho él tenia la necesidad de vestirse como nifia de la
01:09:49

nifia porque de hecho el segundo nombre de €l es el nombre de la nifia entonces imaginese
01:09:55

estoy viviendo por dos tengo sobrepeso que su familia no hay nadie con sobrepeso sobrepeso y
encima

01:10:00

soy homosexual, entonces esa puede ser ocarga, pero hay muchas causas, entonces no vayan por
una,

01:10:07
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ni pretendan tampoco que con una constelacion van a curar una homosexualidad, primero porque la
01:10:11

homosexualidad no es ninguna enfermedad empezando por ahi, entonces ojo que yo con eso,
01:10:17

yo como siempre hablando como loca alguna pregunta, comentaria, chicas por qué de verdad que
chicas y

01:10:23

chicas por qué yo me paso. Respecto eso de la homosexualidad que decias,
01:10:31

Otra cosa no podia ser una busqueda desenfernada de papa.
01:10:38

Si, tengo un caso de un chico que es homosexual.

01:10:42

Y este chico tiene un padre que fijense una cosa,

01:10:46

que este chico era ando hermana, es lo mas mayor, y él que es menor.
01:10:49

Y este chico, este es su padre maltrataba a su mama,
01:10:57

la maltrataba constantemente.

01:10:59

Su madre tenia un incesto,

01:11:01

porque su madre tenia un incesto con su propio padre.
01:11:04

de hecho, bueno, es que es una historia curiosisimo.

01:11:08

Entonces ella estaba como enamorada de su padre,

01:11:10

también la madre.

01:11:12

Resulta que esta mujer, su marido, la maltrataba y tuvo hijos.
01:11:16

El pequefio no reg... el grande de testa al padre,

01:11:20
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porque, bueno, porque este la maltrataba la madre, no.

01:11:24

Y el pequeiio ni se recuerda que la madre maltrataba al padre.

01:11:29

No se recuerda ni nada, y no la relacion conflictiva con el padre.

01:11:32

pero no se recuerda que me al trataba al padre. Curiosamente, él es homosexual desde muy
01:11:37

joven sitos de los nueve diez aflos muy guapo, y es homosexual desde muy joven sitos y le gustan
hombres

01:11:44

muchisimo mayores, muchisimo mayores de la guapisima y es pareja desde asafales de hombre
01:11:50

que le escase de la madre, es decir, casela su padre, fisicamente se parece el padre, y tiene
01:12:00

en esa relacion de odio amor con el padre. Su madre se volvié a casarse y borcid

01:12:06

de su padre y se casé como un hombre 25 afios también mayor que ella, muy parecido también
01:12:13

a su padre. Y su hijo el mayor se cambia el apellido del padre y se lo cambia por el

01:12:20

de la madre de primer lugar y sus hijos tienen el apellido de la madre, claro, indicio de

01:12:25

un insesto con su propio abuelo, la madre con el abuelo. Fijense esto, entonces toda

01:12:31

la implicacién que hay dentro de esa sistema de hecho los hijos los unico hijos que van a tener
01:12:36

a llevar los apellidos del abuelo pero del abuelo materno no de su no de su los Unicos nietos
01:12:44

de esa familia entonces imaginense es incesto que ya llegué a partir de su senador alla también
01:12:48

de un hombre mayor este que también se comporta de hecho ya le dice a su marido papi
01:12:56

ya ve un de cinco afios entonces fijense todo este tipo de cosas y el hijo menor tiene una vinculacion

01:13:02
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un complicadis iba con su padre y complicada también con su madre, pero no se recuerda de ningun
01:13:07

maltrato a la madre. Entonces se recuerda inconscientemente pero se queddé como traumen su

01:13:14

vida. Entonces como traime a y otra cosa es homosexual pero no le gusta en el sexo, dice que el sexo
01:13:22

homosexual es sobrevalorado, que no necesariamente tiene que tener sexo y no esta hablando con él
y me

01:13:26

quedé, no, es que no tiene que por que haber sexo, esta sobrevalorado, aqui dijo que hay que tener
que

01:13:31

sexo y yo un vale. Entonces fijense todo lo que hay atras, no? Entonces por eso hay que

01:13:38

el trabajo tiene que ser como mucha delicadeza, muy, muy cuidado viendo cada caso y mirando
01:13:48

cada caso con respecto, porque cada caso tiene unas partes tan fascinantes y son tan complejos
01:13:54

a veces que no se lo tenemos que excepcionarlo en pequefias partes y trabajando en pequefas partes,
01:13:59

por ejemplo con este chico que es homosexual que trabajaria yo pues simplemente sabemos que hay
un trago

01:14:05

maillin hay un trago maillin maltrato por eso es su desconexion por el sexo por €so su lio con su
01:14:11

propio padre entonces que eso sea de alli hay un trabajo cual bueno en los que hicieron mas
01:14:16

esoria saben un trabajo con el abuelo este materno para reconocer este hombre para ver qué fue lo
que paso

01:14:24

con él, un trabajo con el propio padre, un trabajo con el papa y le mama al mismo tiempo,
01:14:31

por lo mismo trabajo con su sexualidad y bueno, por parte. Y después podemos rematar como
01:14:37

una cosa de la accion, pero por lo menos antes, vamos viendo pequeiitas cosas, ¢ vale?

01:14:42
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Comentarios preguntas. ; Como hariamos nosotros si no tienen, yo si tengo preguntas?

01:14:49

A ver, vale, tiempo que pregunté.

01:14:51

Yo solo queria comentar los justos, me te iba a preguntar como trabajabamos aqui la

01:14:57

revinculacion con el tema de alguien que es homosexual, pero pues lo acabas de decir de manera
01:15:04

individual, o sea, especifica de cada cliente porque son Unicas las situaciones de cada uno.
01:15:10

Bien, los homosexuales nunca son muy complejos, de ellos es una especialidad que estd muy poco
trabajada

01:15:15
en sistémica porque tiene mucha complejidad. Entonces yo les invitaria a personas, por ejemplo, si
01:15:22

hay alguien que sea homosexual y que tenga experiencia en el tema seria utilisimo una de las
personas

01:15:29

que trabajen en ese tema porque es un tema fascinante y que esta muy poco desarrollado, pero desde
mi

01:15:34

percepcién el quien mas lo puede entender es una persona que haya vivido una homosexualidad ya en
01:15:40

primera persona, me parece mucho mas coherente. Entonces de hecho, a mi cuando me piden
01:15:44

trabaja abordar o me han pedido durante mucho tiempo abordar casos vamos a

01:15:48

salir a yo siempre digo que no porque yo nunca es si vamos a salir desde quizas no

01:15:52

puedo conozco teoricamente todo pero no he vivido algunas cosas que yo he vivido

01:15:58

que es suelen ser muy duras entonces es mucho mas empatico una persona que si lo

01:16:03

ha vivido y que ha sufrido esta tema en primera persona no de ese es de mi punto de vista
01:16:11

Lastame en el trabajo, ¢,no?
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01:16:13

No, aca.

01:16:15

Yo te queria comentar que también en el caso de la homosexualidad es por abuso sexual,
01:16:23

del mismo sexo, es también una causal, ,no?

01:16:27

Si, fijate que yo tenia un amigo curiosamente que el favosador era un afio y favosado y

01:16:33

se lo iba a poner su padre, pues su padre estaba hablando con su amigo. Pero fijate,

01:16:38

tu, este es un chico que es el segundo hijo, el primero es Baroén, el es el segundo hijo,

01:16:45

si es de tu ya, cuando tu tienes dos hijos tienes un hijo es Bardn y hace el segundo que esperas.
01:16:56

Una nifa, vale, espera.

01:16:58

De nifia.

01:16:59

Entonces, ya por alli tiene un antecedente, yo por eso digo que son cosas del alma mas bien que
01:17:04

decidé esto. De paso le ponen a este chico rey naldo y su madre le llama rey. Su madre desde
01:17:12

nifio lo besa en la boca y él tiene super apedado su madre. El otro hijo, el mayor, se hace droga
01:17:24

dicta. Aqui en esta siempre con la mama rey y rey aparentemente es mujer y adicino y tiene
01:17:38

mil mujeres, no se compromete con ninguna, pero Rey cuando bebia que con su madre para
01:17:44

relacionarse con su madre bebia, su madre alcohdlica y él también, entonces para relacionarse con su
01:17:51

madre que hacia el Rey, por supuesto a todas las amigas de su madre se la pasaba por el
01:18:00

por ese pillo y entonces resulta que rey este cuando bebia empezaba a salir el plumer

01:18:11
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y solamente se permitia cuando cuando estaba borracho rey, un brazo una chica cuando
01:18:19

estaba muy joven si tengo un brazo una chica y luego para mantener a esas chicas se hizo
01:18:25

de un hombre, un hombre que tenia mucho dinero y odiaba a esta chica porque por culpa de ella el
01:18:35

hizo eso. Qué fuerte, es fuerte. Eso es una ausencia tremenda de padre, los dos casos también
01:18:46

en droga, dito, lo trataron con el alcohol, madre madre, madre alcohdlica, padre alcohdlico,
01:18:57

pero es que en consulta no te imagina lo que te consigues,

01:19:02

€s una persona que yo apreciado bastante y la verdad que desde el primer

01:19:06

dia me di cuenta de su dinamica, una persona que me toco,

01:19:11

era un empleado y, wow, al ver su dinamica me quedé sorprendida, luego mas adelante
01:19:19

dejamos a trabajar porque el entrabud una crisis por alguna cosa y entonces

01:19:24

pues simplemente empezamos a ver su caso en el concepto

01:19:26

y hacemos estudiar el caso, por supuesto yo vi el caso en general, no lo vi yo porque
01:19:32

estaba muy implicada porque habia sido muy empleado pero dur, dur, dur, dur, dur,
01:19:38

y su madre, sobre todo cuando su madre morié hace como dos o tres anos.

01:19:45

Entonces, imaginense toda la historia que hay aqui.

01:19:49

¢ Algun otra pregunta? Comentario?

01:19:53

¢, Se estan creando la voz?

01:19:54

¢ Pero se puede ver si me ha dicho algo de la cosa horrorosa que le estoy diciendo?
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01:19:57

Dime nadie.

01:19:58

Si, la ultima pregunta.

01:20:00

He empezado el dia oye.

01:20:02

Solo como para confirmar cuando hay un caso que por ejemplo, es muy complicado, lo ideales
01:20:07

empezar con las con las consultas, verdad.

01:20:10

Y no entrar de primera instancia con la constellacion.

01:20:14

O sea, el orden seria la constellacién al final y primero sesiones, ¢no?

01:20:18

Como de un nuevo 0so.

01:20:19

la situacién, la mitad para luego incluso acompaniar la constelacion, pero no a principio,
01:20:26

como mas, recomendar, no hacer un movimiento sistémico, un movimiento sistémico, si puedes
01:20:31

hacer un movimiento sistémico, hacer una configuracién pero sin dar mas movimientos.
01:20:36

Solo como para ver qué orden se posiciona él, o ella, pero él ha dentro agredido y todas esas
01:20:42

cosas, una primera y mas, entonces tipo y cosas, y bien, trabajar con el arbol, que es otra
01:20:48

de manera de trabajar, pero no una constellacién de primera, sobre todo caso. Pero es que al final,
01:20:55

que es un caso complicado. También, los casos complicados son de penden, por ejemplo, a mi
01:21:00

un caso, vamos a suelir, me parece un caso complicado. Si, pero a una persona que me
01:21:07

me parece un caso facil, a mi hay casos que son para mi muy sencillos, que los veo venir ya,

01:21:12

Luz Rodriguez Pagina 55



casos de pareja para mi son muy sencillo.

01:21:17

Casi de profesidon también para mi son muy sencillos porque tengo muchas

01:21:21

periéns en el tema.

01:21:23

Pero casos de fertilidad, algunas enfermedades son muy sencillos para mi

01:21:28

trabajarlo, pero hay casos temas de tema.

01:21:31

Por ejemplo, ese de los museos salidas en un caso complejo, un caso donde

01:21:35

haya abusos, por ejemplo, sostenido en el tiempo por diferentes ancestros,

01:21:42

es también un caso complejo de mi punto de vista, pero a lo mejor para otra persona que ha
01:21:48

sufrido abusos no es un caso complejo, entonces depende de por ser digo siempre las
01:21:54

preciedad de cosas para llegar a ponerse en cogerente con lo que ustedes han vivido, porque es muy
bonito,

01:21:59

porque luego ustedes me es mas facil adenamico, ustedes las reconocen, ya saben, porque lo han
vivido en

01:22:05

primera persona, saben como se siente el otro, saben como no se siente, todo lo demas,
01:22:08

es chulisimo, trabajarlo desde el punto de vista.

01:22:12

De verdad, mientras que no lo hemos sentido, saben que una cosa y te voy a confesarle
01:22:18

algo, no?

01:22:18

No los proyectos que estoy trabajando y que quiero trabajar dentro de poco.

01:22:22

Una de las cosas que yo les voy a decir yo, no?

01:22:24
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Es que a mi me ha ven operado hace mucho tiempo, de mi o mas ya ven, jgorda?
01:22:29

Entonces una de las cosas que a mi me, yo toda mi vida, fui muy delgadita, ;no?
01:22:33

Y entonces, ¢qué pasaba?

01:22:35

A mi me costaba muchisimo entender,

01:22:36

porque las personas tenian sobrepeso.

01:22:38

No sé qué, estas cosas, no que la gente tenia.

01:22:40

Y me costaba muchisimo entenderlo.

01:22:42

Hasta que sufri, momento de mi vida determinado, sobrepeso.

01:22:46

Y entonces, ahora que bueno, ahora,

01:22:48

soy el camino de retorno, no de alcanzar otra vez,

01:22:52

igual seguir mi peso de 164 kilos y todas esas cosas normales.

01:22:58

Pero yo me he dominado en 72.

01:23:00

entonces, ¢qué pasa? Que si no me hubiera pasado eso, si no hubiera tenido sobrepeso en esa época,
01:23:08

no hubiera logrado entender y ver con compasién y entender completamente a una persona que ha
tenido sobrepeso.

01:23:15

Sobre todo en mi caso, que no era por problemas alimentacion, no era por problemas de nada, de
nada, de nada,

01:23:19
sino un problema de cortesol, man? Entonces, imaginese lo complejo que es.

01:23:25

entonces no lo hubiera entendido entonces hoy dia agradezco ese sorpresa que tuvo un momento
determinado porque me ha ayudado a entender ahora
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01:23:32

cémo se senden estas personas que yo antes lo veia como muy friamente pero haberas una dieta y ya
que siempre es sencillo

01:23:39

yo lo vi en propietar en que no era tan simple tan sencillo, no?

01:23:43

entonces a veces la vida nos pone en situaciones que para luego podra ayudar a otros en esa area
01:23:50

entonces yo les invito a que vayan desarrollando ya desde el inicio incluso

01:23:55

areas que ustedes se encomplean, lo mas dificil para mi ha sido las

01:23:58

versiones de pareja, trabajos, relaciones de pareja, porque tengo

01:24:02

experiencia, porque sé lo que duela, sé lo que se siente y lo que es

01:24:06

desesperante no conseguen una relacion de pareja ideal. Si yo lo que

01:24:09

he tenido dos problemas con mi sexualidad trabajar con ese tema, primero

01:24:13

porque no solamente trabajo yo, sino que ademas empatizo mucho mejor y

01:24:17

sé exactamente como se siente el otro. Y por supuesto, si yo he

01:24:21

superado ese problema, no, porque si yo no he superado ese problema,

01:24:24

obviamente también es complejo, entonces no puedo verlo con perspectiva. Entonces es muy bonito
01:24:30

esa historia, el sanador herido. Entonces mi invitacién, ustedes se desarrollen en la area que
01:24:35

ustedes mal les ha costado en su vida y que sin encarguen de desarrollar esa area, pero
01:24:40

ustedes ven como van a ayudar mejor a las personas que estan en esa area terminada, de verdad,
01:24:45

mi recomendacion ya desde ya.
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01:24:49

que mas nos ha costado o que hemos vivido. Encarme que han vivido que les ha costado y que han

01:24:55

superado por su parte. Ah, claro. Ok. Ok. Si no han superado que por lo menos este encaminé de

01:25:02

superar. Ya. Y las que no hemos o que no nos ha tocado vivir, por ejemplo a mi no me ha tocado

01:25:10

vivir homosexualidad, no me ha tocado vivir adicciones. Eso significa que eso seria como lo mas dificil

01:25:15

para mi. Claro, si no lo he vivido.

01:25:18

Me he plejo porque no los he vivido.

01:25:19

No puedes tener, no, no, no,

01:25:22

quiere decir que no lo puedas abordar.

01:25:23

Puedes saberlo a nivel tedrico,

01:25:25

pero lo mas bonito que a nivel experiencial,
01:25:28

no lo has experimentado, no lo has experimentado,
01:25:31

se te dificulta mas.

01:25:34

O sea, de ese punto de vista 0 esa es mi precesion.
01:25:37

Por siempre, aquello de la coherencia, ¢no?
01:25:41

Si, claro. Gracias.

01:25:42

No quiere decir que un momento determinado,
01:25:44

yo tengo estudiantes que son homosexuales y ayudan

01:25:46
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mucho a esos estudiantes que somos sexuales, vale, pero quizas una persona que
01:25:50

decia homosexual, él lo podia ayudar terrible de lo que yo lo podia haber

01:25:55

ayudado. Bien, si, claro, si ya lo trabajaron, si, no, no, no, no, no, no, si, bueno,

01:26:02

pero al final si tu estas trabajando algo, si, si, si estas a un tema, si dos

01:26:08

si los tienes que trabajar, no, y los quieras o no, a veces no lo quieres ver, pero igual
01:26:12

no esta trabajando entonces hay que ser conscientes.

01:26:16

Hay un otro pregunta, comentario.

01:26:21

Claro el tema, vamos a ver, ;,como se hace el docen la

01:26:24

induccioén para despedirse de una exparea?

01:26:35

Yo hice una hace tiempo en un proceso que yo tuve de divorcio

01:26:40

y queda como que estaba en frente de la otra persona.

01:26:44

Y bueno, ya es la relajacion, primero la relajacion, luego el

01:26:48

lugar especial y ya que estas ahi, este veias al otra persona y como que le daba las manos
01:26:55

y energéticamente como que la agradecias, ¢no? La agradecias todo lo que habia pasado,
01:27:02

esa todo lo que te habia ensefiado y energéticamente os ha le dado las manos y decias te agradezco
01:27:09

todo lo que me diste, todo lo que aprendi de ti pero toda la energia que yo inverti en ti
01:27:16

0 que gasten ti, devuelve a me la. Y entonces asi me la hizo una persona con la que yo no
01:27:24

fue mi a esta no es mi a la me la hizo una persona que se dedicaba eso y y entonces él
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01:27:31

decia que tenias que imaginarte que toda la energia y al tiempo, los sentimientos, yo me

01:27:37

imagino que a su se referia no, este que gastaste en esa persona este devuelve a me la y entonces

01:27:43

ya como que tu llendabas un poco de todo lo que te habia
01:27:46

drenado, ¢no? No sé tu como lo vea. O es muy extremo.
01:27:50

Bueno, bueno, vamos a ver. A ver, lo mas importante, yo no
01:27:53

hace, voy a evitar el no juicio por Dios el curso de Milagro,
01:27:56

una creer.

01:27:58

No es mi alma, mi alma.

01:28:01

Pero a ti te servio lo mas importante.

01:28:03

Si, la verdad si me sirvié porque habia sido una persona

01:28:05

como muy no sirva para mi y que yo habia gastado muchisimo

01:28:10

y cOmo que me recuperé, como que me empodere,

01:28:14

si me sirvio la verdad, como que energéticamente siento que recuperé un poco de toda la energia

01:28:19

que yo habia gastado, o sea que yo habia dejado ahi, no?
01:28:24

Y ya os aleda las gracias, lo bendices y ya, este, chau.
01:28:29

O sea, lo bendices al final y recuperas un poco,

01:28:32

lo importante es que te regreso todo y esta bien.

01:28:35
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el punto desde mi punto de vista lo primero que nosotros este si esta bien agradecer y que hacer
01:28:43

tipo de cosas estd muy bien pero una de las cosas que nosotros tenemos que hacer es reconocer
01:28:48

lo que nosotros hicimos en la relaciéon por ejemplo la mayoria de las veces cuando acabamos
01:28:54

una relacién yo estoy enfocada en lo que el otro me hizo y no estoy enfocada en lo que yo también
01:29:01

en la hice el otro. Esto se dice, bueno, en esa parte de lo que yo si hice al otro, lo que yo le hice al otro.
01:29:11

Ok, por ejemplo, vamos a poner un ejemplo hipotético, por ejemplo, yo no queria tener

01:29:18

sexo contigo, por ejemplo, yo me conoci desde el 9060 revienta y termine como una ballena,
01:29:27

ciertas cositas que se nos escapa, son pequefos detallitos que se nos escapa.

01:29:32

Por ejemplo, el criticarte todos los dias porque si es todas las cosas mal,

01:29:37

el criticarte que tu no ganas oficientes, por ejemplo, pequenitos

01:29:41

detallitos que se nos va volviendo en el camino.

01:29:44

Entonces, eso es bueno reconocer y hacer que estamos delante de nuestra pareja

01:29:50

y reconocer esos pequefios detalles.

01:29:51

también reconocer que yo no me queria comprometer en esta relacion de pareja que yo siempre te
01:29:57

vi como menos que Yo etcétera, es pequefiitas cosas que se nos han dejado, hemos olvidado el
01:30:04

camino, es bueno recordarla y reconocer eso, por ejemplo, es muy importante porque eso realmente
01:30:11

de empodera y va a ser que sueltes el reconcomio, la rabia, el resentimiento que tienes con el
01:30:20

y te va a ayudar a que no arrastres todas esas cositas que perdonen ni miedades en la siguiente
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01:30:27

relacion, porque esas ni miedades que no se traen a la conciencia se van arrastrando el

01:30:33

largo del tiempo y cuando nos vamos haciendo adultos eso se va inquisando cada dia mas porque lo
01:30:40

vemos ya como normal en nosotros, lo vemos como parte de nuestra personalidad y entonces tenemos
todo

01:30:45

eso pegado encima y entonces lo vamos arrastrando con la relacién, vamos a mojar nuestro que paga
la

01:30:50

relacion y aqui estoy yo y me acepta asi como soy porque ésta soy yo, entonces eso no somos
01:30:55

nosotros, son pequefiidas cosas las tres que vamos a cargar en encima y como no nos hacemos
01:31:01

consciente, lo estamos llenos de ello. Entonces lo importante es cargarse esos las tres, es una de las
01:31:08

primeras cosas que hacemos, reconocer lo que nosotros no hicimos bien en la relacion de pareja,
01:31:13

ojo y no es y el reconocer es esto. Ah, reconozco que fue un idiota por estar tanto tiempo contigo.
01:31:22

Eso no, no. Reconozco aprendi que no tengo confiar en los hombres, no?

01:31:30

Eso no me hizo. Si, porque suele suceder. Ya le digo yo que por experiencia en caso,

01:31:35

que cuando reconoce y duro proverte,

01:31:38

reconociendo que fuiste y yo te fuiste en el fondo,

01:31:42

esta reconociendo tu RP, que me anunce,

01:31:44

bueno, me reconozco que me envictimizo ante ti,

01:31:48

reconozco que no quiero reconocer que yo también se

01:31:50

responsable, entonces son pequeiitas cosas que hay que
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01:31:55

reconocer, primero porque vayas limpiando el vaso,

01:31:59

pero no va a relacion y no lleves el aster,

01:32:01

son una nueva relacion entonces, el reconocimiento, el agradecimiento, es importante.

01:32:11

El agresero, las cosas buenas que hizo el otro, porque a veces agradecemos, bueno, agradezco
01:32:17

que me ayudaste a tener una percepcion real de los hombres.

01:32:22

Esto que es, 4no? Entonces, no, agradecimiento de verdad por las cosas que vivimos, agradezco
01:32:26

que yo me fijé en ti y asumo que yo también elegi, es que me enamoraste y me enganaste,
01:32:35

no, no, yo me dejen, ya, asumo que me dejen, ya, entonces asumi, reconocer, al

01:32:42

de hacer asumir nuestra puta de responsabilidad, eso es importante, para dejar partida al otro
01:32:49

en sana pasen. A ver, ambos nos elegimos por algo. No pas6 asi a menos que mafiana se
01:32:57

cuesta lado y bueno, el hombre me ha llevado y me haya el raté. Vale, y me ha llevado y
01:33:04

ahi esta en coste siente durante ese tiempo. Genial, pero ojo que no fue asi. Yo me enamorece a
01:33:11

persona y yo decidi ver lo que yo queria en esa persona. Es que el otro me engafid. Es que yo
01:33:17

elegir eso y me queri lo que lo he hecho asi por algo y una de las cosas muy bonitas

01:33:26

recoger nuestras proyecciones sobre la pareja, es recolectarnos las proyecciones, yo esta
01:33:32

mafana estaba dando una clase de sita por alli y entonces explicaba esto, que nosotros tenemos,
01:33:40

estoy imaginemos que este es el circulo de la vida, entonces yo voy por el circulo de la vida,

01:33:46
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asi o ya si y digo estas son mis creencias y que estan en forma de pensamiento.

01:33:56

Yo soy yo por el ciclo de la vida asi. Digo ahi porque todo en el mundo por

01:34:01

alli es mi creencia es rosado mi creencia de que todo es rosado. Pero porque

01:34:06

todas partes me han parecido rosado es que toda la vida es rosada. s Qué es lo que

01:34:18

las creencias, nuestra propia proyeccion. Entonces, fin y el senor es que ella fuera, no haya otros
01:34:25

colores, es que yo tengo puesto esto aqui delante y obviamente para donde quiera que yo vea, yo voy
a

01:34:31

ver solamente esto. Eso son mis pensamientos, es la presuccion. Son mis pensamientos constantes,
01:34:38

mi creencia, que me va a hacer que yo de repente por qué me enamoro justamente del rosado.
01:34:48

esto es todo, estos auriculares sirven para todo, la verdad. Lo utilizo para todo,

01:34:53

no solamente para escuchar, siempre los ejemplos se los vamos con las auriculares, son

01:34:57

buenisimas. Vale, entonces fijense, siempre vamos asi por el mundo, vamos viendo esto

01:35:04

del mundo. Entonces yo voy a buscar, no? Justamente a esta persona y no es que no haya mas,
01:35:11

seguro que hay un monton de colores a ella fuera, pero yo tengo en la mira a este, y es

01:35:16

es el unico que miro, por lo tanto, se ha ido mucho agradecer a esas parejas, porque me

01:35:22

fijo justamente en el que ya yo tengo internamente, entonces hay que recoger esas proyecciones, hay
01:35:30

que recoger realmente que es lo que yo estoy buscando en esas relaciones alla afuera, aqui

01:35:37

en estoy buscando, ya ves, estamos buscando un papa, muchas veces estamos buscando un mama,

01:35:44
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muchas veces estamos buscando a un principe a una princesita, entonces que andamos buscando
01:35:52

ya fuera, que es lo que yo quiero y necesito ya fuera y recuerdo esto, que esto es lo que

01:35:57

estén siempre en la mira, no tengo mas nada, que pasaria si yo muevo esto y amplio

01:36:03

mis horizontes, la repente descubrié un montdn de colores que me sorprenderia, entonces hay que
01:36:09

recoger estas proyecciones, que es y una de las maneras de recogerla es verificar la lista de las
01:36:16

personas en la escuela yo me he enamorado que tienen encomuntos esto, ahi voy a ver encontrar
01:36:22

modelito, que tiene, hay lice que te ries, bueno, respiramos profundamente, cada uno

01:36:42

no sé, es que tengo que yo reconocer en mi relacion de pareja que no hice bien, en

01:36:56

esta que tengo ahora o las que tengo pasado, que no he hecho bien, en la que tuvo el pasado
01:37:06

o alguna que estuve ahora, en la que ya ha sido mas conflictiva, que sienta que no

01:37:14

hice bien.

01:37:17

Fijamos profundamente, imaginamos ahora si esta persona le es sin por fin me de cuenta
01:37:31

de qué hice tal cosa. Y observamos el rostro de esa persona y nuestras sensaciones.

01:38:00

Digamos profundamente y agradecemos esto es para empezar a recuperar su energia.

01:38:18

Y la misma medida que lo hacen estan preparandose mas para un buen relaciones de mi pareja.
01:38:27

En la misma medida que usted se foca en ustedes y reconoce este tipo de cosas.

01:38:40

¢De qué se han dado cuenta? ;De qué se han dado cuenta de algo?

01:39:02

Yo si.
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01:39:06

Por fin me di cuenta que esa relacion fue la nia y no fue la mujer
01:39:14

y lo deje que el actuar a como mi papa y pues no era mi padre era mi pareja
01:39:21

y pues esa fue mi responsabilidad.

01:39:24

No, que deje que el actuar a como un padre.

01:39:29

¢ Qué busqué?

01:39:29

¢No? No. No. No. No. Simplemente lo que hacemos en la pareja,
01:39:33

pues hacemos jugamos. Entonces claro, cuando uno suma un papel,
01:39:39

el otro se ve la obligacion de sumir el papel contra el y asi vamos.
01:39:43

Quien empez6 primero como el huevo y la gallina, no sabe.
01:39:46

Si. Era hacia nadie. Nadia, no? Si. Si.

01:39:51

Ademas.

01:40:03

Luz, yo en mi caso me doy cuenta que yo tome la posicion

01:40:09

contraria en lo que mencionan area yo queria hacer la mama la que tenia el control de

01:40:14

todo y el rico es el mama no porque digamos el control de maravilla claro sin ir muy

01:40:22

reconfortante en el momento pero luego ya no sobre todo lo es importante porque si antes que

01:40:28

eres importante de que estas queriendo bastante genial gracias a alguien por eso me rei

01:40:38

ya se ha dado. Alguien mas trabajé para la semana. Induccion de tu propiedad de

01:41:02
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conduccioén. Grabena, pasen al grupo en los grupos, para que la haga su compafriero,
01:41:11

vale grabarla, una induccién de correccion con la madre, de expedida con la madre,
01:41:19

de este dia con la madre y de este dia de pareja, una induccién siguiendo los pasillos,
01:41:33

que se llevan de hoy, bueno ya los cientos chicos que hoy me he dado, no hice practicas ni nada
01:41:37

me he dado por hablar y hablar y hablar no s€, creo que me voy a repetir las inducciones,
01:41:43

luz, por favor. Vinculaciéon con padre, vinculacion con la madre,

01:41:48

de la madre y de la madre.

01:41:57

Una pregunta es que la clase pasada no me puede conectar. Diste el procedimiento para la
01:42:05

vinculacion donde lo pueden encontrar en el curso o donde le puse la paz. Me hablas por
01:42:09

guasas por guasas porque si la he colocado pero me hablas por guasas y entonces la he
01:42:15

paso directamente. OK, gracias. Yo tampoco por el presente.

01:42:22

Bueno, esto va a manera por eso empezamos COmo empezamos.

01:42:26

Se ha ser un poquito los dijo, ¢no?

01:42:30

Dijo un poquito por su nombre, yo se los voy a pasar.

01:42:32

Lo uso segunda en desporto.

01:42:34

Todavia es graciela y quien era graciela y quien era otra nadie, 4 no?

01:42:40

Y ya un dia.

01:42:41

Ya dan tampoco.
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01:42:43

el supera que nos senten en las clases.
01:42:47

Para dejar que habia que hacer el luz.

01:42:49

También de pedida.

01:42:50

De expedida.

01:42:51

Entonces yo les reconsejo que las grave, las pasan a sus comparneros y su compafiero
01:42:56

ponga un manito arriba, manito abajo.

01:42:59

Le voy a hacer un documentito donde les explico paso a paso para que los tengan de todas
01:43:03

manera también.

01:43:04

Un PDF.

01:43:05

Si, vale.

01:43:07

¢, Todavia tenemos el grupo en Discord?
01:43:09

Si.

01:43:11

no sé por qué no he vuelto a recibir ningiin mensaje de a chino, no parece nada, entonces
01:43:16

parece que tiene que estar.

01:43:18

No, estar grupo de escortes.

01:43:20

Pero creo que no es grita yo nada ultimamente.
01:43:23

Pero bueno, es que viene tranquila.

01:43:25
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Les envien a un PDF por cierto, usted para que lo tengan los pasos directamente para
01:43:29

la disinduccion.

01:43:30

Eso es importantes de tenerlo, porque para no solo saber la efectividad, segundo para nosotros
01:43:34

también escuchar a nuestro companiero y nosotros cerrarnos aprovechando este de ella fin
01:43:39

de afio que se cerca y cerrando esas situaciones que tampoco hayia abierta y que se haya bonito
01:43:44

ya terminarlas con brocho de oro.

01:43:46

Lo reconsejo que graban en audio y se las pasen por el grupo y entonces asi es machura
01:43:52

porque se van provando.

01:43:54

Diferente, ademas que es muy potente el que luego es mujer es porque es diferente, llega
01:44:01

a diferentes sonas del cerebro cuando la voz es hombre y también cuando la voz es de mujer,
01:44:06

asi que es chulisimo.

01:44:07

¢ Qué se lleva, mochicos?

01:44:12

A parte de mi habladera, que se lleva.

01:44:24

Gracias.

01:44:28

Yo me llevé una profunda reflexion sobre lo complejo de algunos casos como el que
01:44:39

trabajaste y explicaste tan profundamente del paciente con la mostria de actualidad y
01:44:45

alcoholismo y yo he leido un libro de un considerador mexicano que habla de los

01:44:53

secretos familiares, el relaciona el alcoholismo con muchos secretos, muchos abusos,
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01:45:03

muy interesantes de la milidad en citémica, pero me parecioé cuando

01:45:09

cuando vea el polismo hay una opcién, hay un dolor muy grande, mi asistencia,

01:45:15

la naridad muy grande.

01:45:17

Si, y cu cuanto requiere trabajar la formacion para conocer y tener buenas herramientas,
01:45:26

para abordar esas personas, como mayor conciencia, no tomo de conciencia, muy interesante
01:45:35

la clase de la clase.

01:45:37

Gracias.

01:45:42

si yo me llevo todo el tema de la pareja que pues como tu decias hay que limpiar el
01:45:48

trece a limpiar y este como es un tema también complejo que a veces yo pensaba que era como un
poco

01:45:56

mas sencillo pero pero no también el tema de la pareja y este mucho que trabajar un poco todavia
01:46:04

Si, el tema de pareja es complejo pero es fascinante y es un tema de toda la vida porque
01:46:10

a final si estamos en pareja pues el tema de toda la vida.

01:46:13

Si, si, si, esta en el.

01:46:15

Gracias.

01:46:16

ARimas, si yo valo.

01:46:27

A mi me ha parecido también a la clase interesante, la clase muy interesante.

01:46:32

Y otras malas, el tema de las disvinculaciones con papa, con mama, la tema que arrastramos con
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01:46:42
con las exparejas anteriores, que siempre, es que te tienes que deshacer del ego,
01:46:50

intentar no culpar a la otra persona y reconocer, pues esas cosas que igual no hiciste de la mejor
manera.

01:46:59

Y bueno, bueno, de estos que no se lo tienes que decir a nadie, no sé, false algo.
01:47:03

Es la mejor parte también.

01:47:06

Y si no, otro gaya o cantaria, es muy...

01:47:08

Es muy bueno yo te yo esa es que yo tuve la bendicion de verdad bueno yo no sé si fue no bendicion
de verdad pero

01:47:14

de tener la bendicion de decirla a mis parejas todas las cosas de hacer bueno si es con ellos de hecho
01:47:20

antes de yo estar y yo estando con Enrique todos eran amigos y éramos todos amigos y ésta vamos
01:47:27

juntos no ibamos a hacer para pentes juntos y hacer todo junto y eran mis exparejas imaginate de tu
01:47:32

que de hecho le decian el combo, que era el combo que nos ibamos a hacer todo juntos

01:47:36

y tuve la fortuna de cerrar bien la relacion con ellos

01:47:41

y bueno durante mucho tiempo tuvimos mucho tiempo juntos ya no tanto,

01:47:46

pero la verdad que tuve esa bendicién, asi que de hacerlo inconsciente

01:47:53

y de hacerlo consente, haciéndolo hablando con ellos.

01:47:56

Entonces la experiencia bien interesante.

01:47:59

es que jugas con ventaja, ¢no? Tu empezaste con estas.

01:48:02

A mucho tiempo los que hemos empezado ahora,

Luz Rodriguez Pagina 72



01:48:04

pues tenemos un aquelimpiar, ¢ es tu novedad?

01:48:07

No, no te creas.

01:48:08

Quiere que te diga.

01:48:09

No, no, no.

01:48:10

Quiere decirte de una cosa, CESAR.

01:48:12

Y no sé, bueno, aqui no hay ninguno

01:48:14

que haya sido de las formaciones viajas.

01:48:18

Cada vez y siempre se crea un inconsciente colectivo.

01:48:23

Las personas que subian cosas, lasaciones, ahora,

01:48:26

saben mucho mas, aunque estén empezando

01:48:28

que los que nos graduamos hace 10.000 afos. ¢ Por qué? Porque ya se ha quedado un nivel de
01:48:35

conciencia. Ya, por ejemplo, mas en el de tu tenias, cuando hacia la formacion tenias que
01:48:39

asumir cuales eran los érdenes y la muerte lo explicaban y tu parecia que estaban dando chines
01:48:43

y lo explicaban. Imagino de toda la formacion, para entender los 6rdenes y la muerte. Ustedes
01:48:47

entienden en una sola clase hoy dia los érdenes y la muerte. Y ahi es sin consciente colectivo.
01:48:52

Por lo tanto, ustedes nos llevamos mucha ventaja, porque ustedes aprenden muchisimo mas rapido,
01:48:57

a nosotros tenemos quizas experiencia pero ustedes aprenden mucho mas rapido,

01:49:02
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tienen una bendicién de recoger lo que ya los antiguos que hemos aprendido a los golpes y de
01:49:08

aquella manera, ustedes ahora lo pueden hacer mucho mas sencillo mejor todavia. Entiendes,
entonces,

01:49:14

no, por el contrario, es como a veces dicen los hermanos mayores y los hermanos menores,
01:49:19

al final los hermanos mayores se convieron a las verdes y los hermanos menores disfrutan mucho mas,
01:49:25

asi que tienes un disfrute para alli, svale? Y a la larga se

01:49:31

ser lo bonito siempre de a mi me encanta ensefar, ¢vale? Lo que mas disfruto y una
01:49:37

de las cosas mas bonitas de ensefar es ver como llega un momento que todos

01:49:41

estudiantes lo hacen incluso mejor que tu, dentro de poquito, asi que ya lo veras.

01:49:51

Vale, un beso, un abrazo a todos, chicos, feliz, inicio de semana, gracias por estar que
01:49:57

estuvieron aqui chapandose mi chaperronde agua, les prometo que la semana siguiente vamos a
hacer para

01:50:02

étiquias que hoy me dio hoy no sé con mi hoy que estaba habladora pero bueno la proxima
01:50:08

semana tenemos practica no hubiera decido también que esta por alli este calladita pero bueno
01:50:17

gracias luego si igualmente gracias a todos

01:50:21

iMuchas gracias!

01:50:22

Me siento un nuevo chiefer de

01:50:23

Gracias, gracias, bye.

01:50:26

Dios.

01:50:27
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