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Primeros pasos: configuración y lectura
sistémica

Idea principal
La clase enseña a observar al consultante, leer la relación con padre y madre, distinguir posiciones y
utilizar triadas y figuras para ordenar una configuración

Recorrido de la clase
00:00:00 · Observar al consultante

Vamos a entrar aquí y a ver ciertas cosas que nosotros es importante cuando estamos empezando a
trabajar con un golpe de urasión sistémica. Es un poquito ver qué es lo que pasa con algunas de este
configuración, en algunas veces, es difícil interpretar…

00:05:51 · Mirar la relación con el padre

ver que el consultante está más grande y el más pequeño, entonces, de alguna manera es el
consultante probable que vea a su pareja como más grande o muy imponente, entonces obviamente
por eso el dinero no puede fluir en la vida del consultante o la relación.…

00:11:43 · Explorar la relación con la madre

dado lío mucho salir porque bueno porque trabajos allí es una mujer y encima salió rando, entonces le
pregunto hay alguna situación con un trabajo previo que te has tenido que quizás esté esté echando de
menos o esté hañorando, se entiende que tu vida cambió…

00:17:34 · Representar posiciones familiares

va a poner yo, usted es un ejemplo. Aquí tenemos a un cliente que simplemente, lo que sucede con él
es que él tiene una enfermedad, este cliente tiene cáncer y este es un cliente que vive con su madre,
que ha vivido toda la vida con su madre y tiene cáncer y…

00:23:26 · Distinguir grande y pequeño

Y es que buscamos siempre el tercero donde se está viendo y ese tercero, esa es una importante como
ya sabemos la triada, entonces ese tercero que es lo que estoy infiriendo con ese tercero. Vamos a ver
otro ejemplo. lo vamos ahí también pudiamos haber dicho…

00:29:17 · Usar triadas con intención

00:35:09 · Leer enfermedad y miedo

Si el miedo la mirada ¿no? ¿Qué dijo? No. No, es la grabación. Por eso también se le podría preguntar
esto que le pasaría a consultante si respalda la mirada. También. O si se acercara ¿no? También. A la
espalda. Claro. yo tengo una realidad y así si podría…

00:41:00 · Ordenar la configuración

De ahí la chica se queda como que que princesita porque no hace nada, está estancada y bueno, y no
hace mucho. Es casi como la chica que no como marice lío a diciendo que no pone.


