Guia de aprendizaje - Destinos que cumplen los hijos

Propésito

Reconocer el recorrido argumental de la leccién y diferenciar lo que la ponente afirma de lo que puede
comprobarse en una situacion concreta.

Ruta de estudio

* 1. Oriéntate. Observa las ocho ramas del mapa: pertenencia, inocencia, lealtad, repeticion, sustitucion,
mirada al otro, amor consciente y vida propia.

« 2. Comprende. Sigue los capitulos y anota cémo cambia la pregunta desde «;como pertenezco?» hasta
«¢,qué hago con mi vida ahora?».

+ 3. Distingue. Separa una situacién descrita, la interpretacion sistémica que formula la ponente y la evidencia
que haria falta para evaluar una situacion real.

* 4. Practica. Responde a las preguntas sobre ejemplos ficticios; evita usar el mapa para diagnosticar o
explicar la vida de otra persona.

+ 5. Transfiere. Escribe una accion pequena y presente que si esté bajo tu decision.

Ideas clave
- En la leccion, pertenecer se asocia con sentir que se tiene permiso para formar parte de la familia.

- La ponente describe como «amor ciego» una lealtad que puede orientar a seguir a un familiar o repetir un
modelo.

- «Voy yo en tu lugar» ilustra, en el marco del video, un pensamiento magico de sustitucion.

- La propuesta de salida consiste en ampliar la mirada hacia la persona a quien se quiere seguir y elegir
permanecer Vivo.

- El cierre lleva la atencion al presente y a la propia vida.

Comprueba tu comprension

1. ¢ Coémo conecta la ponente pertenencia e inocencia?

* 2. 4 Qué diferencia hay entre un acontecimiento y la lectura de que se esta repitiendo un destino?
+ 3. ¢ Qué significa «voy yo en tu lugar» dentro del modelo que explica el video?

* 4. ; Qué cambia al mirar también los deseos de la otra persona?

* 5. 4 Qué puedes construir hoy con tus circunstancias y apoyos actuales?

Cuidado al aplicar estas ideas

La leccion menciona anorexia, enfermedad, accidentes y suicidio como ejemplos de su interpretacion. No son
sefales de una lealtad familiar ni explicaciones clinicas. Estos materiales no sustituyen una valoracion
sanitaria o profesional; ante sintomas o riesgo reales, busca atencién adecuada.
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