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Resumen · Destinos que cumplen los hijos

La lección presenta el anhelo de pertenecer como una fuerza profunda en los hijos. En el marco sistémico de
Luz Rodríguez, ese deseo puede sentirse como inocencia y expresarse en un amor ciego que lleva a seguir a
familiares fallecidos o repetir modelos familiares.

El ejemplo de una separación a la misma edad en dos generaciones ilustra la hipótesis de repetición que
plantea la ponente; no establece causalidad ni predice qué ocurrirá en una familia real. La frase «voy yo en tu
lugar» representa, en la explicación del vídeo, un pensamiento mágico de sustitución.

La propuesta de la clase es ampliar la mirada y considerar también lo que desea la persona a quien se quiere
seguir. El cierre invita a respetar la historia de los mayores y a preguntarse qué construir con la propia vida en
el presente.

Este resumen describe el enfoque de la lección. Sus ejemplos de enfermedad, anorexia, accidentes y suicidio
no son diagnósticos ni explicaciones clínicas.


