
Luz Rodríguez Página 1

De la interpretación a los hechos en la
entrevista sistémica

Idea principal
La entrevista de constelaciones se afina al formular preguntas abiertas, separar hechos de
percepciones y reconocer movimientos interrumpidos sin inducir respuestas ni perder el encuadre.

Recorrido de la clase
00:00:00 · Crear una inducción breve

Vale, miren, les comento que cuando nosotros estamos practicando el inicio para las preguntas de
indagación limpia, que fue lo que vimos la semana pasada, normalmente al principio se alarga, ¿vale?
Al principio, uff, pareciera que esto no me va a dar tiempo…

00:13:46 · Preguntar sin dirigir

ah mira, en mis relaciones de pareja lo que ha pasado es que siempre me han sido infieles y aquí otra
vez el constelador que ya se cree que se lo sabe todo dice, ah, y tu papá le ha sido infiel a tu mamá
tampoco decimos eso porque de esa manera ¿qué es lo…

00:27:32 · Abrir el relato de pareja

No, Janine tenía la mano levantada, entonces preferiblemente Janine ahora. Levante la manito para los
que quieran hablar, ¿vale? Así no nos volvemos un lío. Genial, dime Janine. Janina, Janina, ¿se
quedaste congelada? Con una percepción. ¿Hola? Vale, ahora,…

00:41:19 · Separar hechos e interpretación

Yo lo pudiera apuntar aquí directamente, ¿vale? Pero los apunto allá para que ustedes vean qué cosas
voy apuntando que son relevantes para mí, ¿vale? Normalmente no lo hago así, pero normalmente lo
hago así en papel. Esto no lo hago directamente así, pero lo…

00:55:05 · Escuchar necesidades infantiles

si esa niña entonces si traemos a esa niña aquí y ahora y tú pudieras conversar con esa niña esa niña
te dice quiero atención, reconocimiento, cariño y amor ¿qué le dices tú? pues yo le digo que no se
preocupe que hayas aquí el adulto que ha cogido la rienda…

01:08:51 · Reconocer movimiento interrumpido

Entonces quiero que vean todas las preguntas que hice. ¿Se dan cuenta cómo la voy llevando? ¿Cómo
la voy llevando? ¿Cómo la voy llevando? ¿Alguna pregunta en especial que surgen ustedes? ¿Queda
claro esto o no queda claro? Vale, Brenda, dime. Sí, gracias…

01:22:38 · Cuidar pertenencia y lenguaje

no pertenecer ahí esto, cuidado con el no pertenecer porque el no pertenecer voy a interrumpir stop,
Yanni recuerda que no pertenecer ella no ha dicho nada, ¿vale? ella no ha hablado nada de no
pertenecer dijo que no era no sentía que era su lugar claro,…

01:36:24 · Cerrar y descargar la sesión

¿alguna pregunta, comentario chicos? ¿qué les parece la práctica? están todos calladitos es increíble
verte a ti como llevas hasta ahí con esa facilidad imagino que bueno a base de plástica también
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imagínense haciendo esto todas las clases yendo avanzando…


