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Fragmentos educativos · Estilos de Apego y
maneras de relacionarse
Selección editorial de pasajes del vídeo; no es una transcripción exhaustiva. Los subtítulos de Vimeo
son automáticos; se omiten nombres y vivencias personales del grupo. Duración del vídeo: 01:52:38.

00:16:00   La docente presenta los estilos de apego como una lente para explorar cómo las personas se
vinculan y se relacionan. Matiza que la historia de apego puede relacionarse con una figura de autoridad
distinta de la madre que estuvo presente.

00:44:00   Entre las conductas descritas aparecen la desconfianza, las reglas rígidas, el alejamiento del
compromiso y la dificultad para hablar de la relación. La clase contrapone esas señales con confianza y
coherencia: cumplir lo acordado, expresar sentimientos, negociar y mantener flexibilidad.

00:48:00   La reflexión se responde desde la propia experiencia; no se puede completar por la pareja ni
atribuirle automáticamente un estilo.

00:50:00   La docente invita a distinguir la percepción propia de la experiencia de la otra persona y nombra el
estrés que puede aparecer ante el temor a que el vínculo termine.

00:58:00   En el patrón evitativo descrito, alguien puede necesitar apartarse, calmarse y disponer de tiempo
antes de retomar la conversación.

01:00:00   El espacio puede funcionar como un lugar seguro para recuperarse; las diferencias de ritmo entre
cercanía y distancia pueden generar conflicto.


