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Resumen · Guiones opresores

La ponente parte de los roles padre, niño y adulto del análisis transaccional y organiza su explicación en tres
guiones: sin amor, sin conciencia y sin alegría. Los vincula, dentro de su marco interpretativo, con mandatos y
atribuciones tempranos, decisiones infantiles y la relación con las sensaciones corporales. Hacia el cierre
señala que sus manifestaciones pueden mezclarse y propone revisar esas huellas para abrir posibilidades de
cambio.

Las asociaciones con depresión, adicción y salud mental son planteamientos de la lección; no constituyen
diagnósticos ni causas clínicas demostradas. El vídeo tampoco ofrece indicaciones para tratar síntomas ni
modificar medicamentos.


