Guia de aprendizaje - Hipotesis previa

Idea central

Una hipdtesis previa es una nota de orientacién, no una respuesta. Puede ayudar a
decidir qué observar y qué pregunta hacer; si empuja a confirmar una historia o a
ignorar lo que aparece, deja de servir.

Al terminar esta experiencia

Podras diferenciar un hecho de una percepcién, formular una posibilidad sin imponerla,
disefar una exploraciéon breve y nombrar qué resultado haria que la descartaras.

Recorrido de trabajo

e 1. Escucha la demanda. Recoge qué ocurre y qué desea explorar la persona.
Pregunta qué quiere decir con expresiones como «no me siento presente» o «me
cuesta sostenerlo».

* 2. Separa dato e interpretacién. Anota el acontecimiento que puede describirse, el
sentimiento o temor expresado y la lectura que se hace de ello. No conviertas una
version de terceros en un hecho confirmado.

3. Decide si necesitas una hipétesis. Es opcional. Si te ayuda, redactala como
posibilidad: «me pregunto si...». Guardala como nota de trabajo, no se la anuncies a la
persona como explicacion.

e 4, Define qué mirarias. Antes de explorar, concreta una o dos observaciones posibles
y qué debilitaria la hipétesis. No ajustes el criterio después solo para salvar tu idea.

* 5. Empieza con poco. El ejemplo de clase comienza con una triada y afade un
elemento solo cuando la pregunta lo justifica. Evita llenar la configuracién con figuras
sugeridas por cada asociacion.

* 6. Observa y revisa. Atiende a lo que la persona y el ejercicio muestran. Un
movimiento, una mirada o una posicién no prueban por si solos una historia familiar ni
una causa.

» 7. Suelta la hipétesis. Si la observacién no coincide o la posibilidad no ayuda, déjala
ir. Volver a escuchar es una respuesta valida, no un error.

Practica guiada: sostener un proyecto

La grabacién presenta, de forma anonimizada, a una persona que suele crear proyectos
y prefiere que alguien mas continle sosteniéndolos. Practica el método sin explicar su
biografia:

Aula de Luz Rodriguez



e 1. Escribe el dato concreto con palabras descriptivas, sin afadir «porque».
« 2. Distingue el dato de la idea «no esta bien que yo lo sostenga».

e 3. Formula una posibilidad en modo pregunta, no como verdad.

* 4. Propdn una microprueba limitada y qué observarias.

» 5. Escribe un resultado que no encaje con tu hipétesis.

* 6. Redacta una devolucién que mantenga abierta la incertidumbre.

Comprobacidn: ;tu hipétesis podria ser descartada? ;Has descrito algo observable?
iHas evitado convertir una coincidencia familiar en una explicaciéon causal? Si alguna
respuesta es no, vuelve al dato y acota la pregunta.

Nota de cuidado

Los ejemplos personales de la clase se han anonimizado. La hipétesis previa y las
configuraciones pertenecen al marco formativo presentado en la lecciéon: no son
instrumentos diagndsticos, no prueban recuerdos ni causas transgeneracionales y no
sustituyen atencidn psicoldégica, psiquiatrica o médica. No sugieras a una persona que
adopte una explicacién que no reconoce como propia.

Transferencia

En tu préxima conversacion de practica, toma una demanda y escribe tres lineas:
hecho, posible hipétesis y qué me haria descartarla. Comparte solo lo necesario para el
ejercicio y evita registrar datos personales identificables.
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