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Guía de aprendizaje
Símbolos en los procesos de sanación
La sesión propone explorar el significado personal de los símbolos, distinguir polaridades, observar
animales y elementos, y formular preguntas sin imponer interpretaciones cerradas

Antes de ver el vídeo
¿Qué sabes ya de este tema? ¿Qué deseas comprender o aplicar?

Preguntas de integración
1. ¿Qué idea de «Explorar el significado personal» puedes explicar con tus propias palabras?

2. ¿Qué idea de «Distinguir polaridades simbólicas» puedes explicar con tus propias palabras?

3. ¿Qué idea de «Leer animales y elementos» puedes explicar con tus propias palabras?

Capítulos
00:00:00 · Explorar el significado personal

00:10:58 · Distinguir polaridades simbólicas

00:21:56 · Leer animales y elementos

00:32:55 · Observar el sol y la luna

00:43:53 · Reconocer emociones del corazón

00:54:51 · Preguntar al consultante

01:05:50 · Evitar interpretaciones cerradas

01:16:48 · Orientar el trabajo de sanación


