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Guía de aprendizaje · Trabajar los nombres dentro del
sistema familiar

Propósito
Practicar una conversación sobre significados de nombres poniendo en el centro la demanda y la resonancia
de quien consulta.

Ensayo por parejas
• 1. Elijan un ejemplo ficticio y acuerden qué pregunta quieren explorar.

• 2. Una persona facilita durante una ronda breve; la otra puede responder, pasar o pausar.

• 3. Pregunten qué le sugiere el significado, sin explicar qué “debería” significar.

• 4. Cambien de rol y repitan con una pregunta distinta.

• 5. Al cerrar, anoten qué intervención abrió espacio y qué interpretación decidieron contener.

Registro de reflexión
- Demanda de práctica: ______________________________________________

- Pregunta abierta utilizada: ________________________________________

- Palabras o asociaciones de quien respondió: ________________________

- Impresión propia que decidí no imponer: ____________________________

- Señal de pausa o cierre: ___________________________________________

Criterio de cuidado
Los nombres no diagnostican ni explican por sí solos una conducta. No compartas datos reales sin
consentimiento. Respeta la opción de no responder y termina la práctica si alguien se siente sobrepasado.


