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Guía de aprendizaje
Observar, asentir y escuchar sin apresurar el proceso
Acompañar una constelación exige observar antes de interpretar, escuchar sin expectativas, reconocer
los bucles y asentir a los tiempos del campo desde la humildad.

Antes de ver el vídeo
¿Qué sabes ya de este tema? ¿Qué deseas comprender o aplicar?

Preguntas de integración
1. ¿Qué cambia cuando observas antes de interpretar?

2. ¿Cómo distinguirías escucha de expectativa?

3. ¿Qué límite respetuoso puede detener un bucle?

Capítulos
00:00:00 · Observar antes de concluir

00:06:41 · Soltar expectativas

00:13:22 · Escuchar lenguaje y repeticiones

00:20:04 · Reconocer el bucle

00:26:45 · Poner límites con respeto

00:33:26 · Asentir a lo que es

00:40:08 · Servir al campo con humildad

00:46:49 · Integrar sin apresurar


