Guia de aprendizaje

Papel del hombre y de la mujer en la Pareja

Una relacion de pareja se vuelve mas saludable cuando cada persona reconoce los papeles

aprendidos, deja de proyectar en el otro lo que necesita, construye dentro de si las figuras de padre,
madre y pareja, y avanza hacia el amor propio paso a paso.

Antes de ver el video

¢ Qué sabes ya de este tema? ;Qué deseas comprender o aplicar?

Preguntas de integracién

1. ¢ Qué papel tiendes a repetir cuando entras en pareja?

2. ;Qué necesidad intentas que el otro cubra por ti?

3. ¢ Qué parte de tu cuidado puede comenzar hoy contigo?

4. ;Qué frase «siempre he sido asi» puedes convertir en «hasta ahora...»?

5. ¢ Qué paso pequefio te acerca a la relacion que deseas construir?

Capitulos

00:00:00 -
00:05:28 -
00:10:07 -
00:15:20 -
00:29:29
00:33:55 -
01:02:25 -
01:21:30

Luz Rodriguez

Los papeles nacen de guiones familiares
Los cuatro papeles de la mujer
Los cuatro papeles del hombre

Reconocer el guion en una misma

- Volver a una misma antes de buscar pareja

Elegir de nuevo y cuidar el didlogo interno

Soltar el ego de ayudar y volver al amor propio

- Acompafar pasito a pasito

Pagina 1



