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Guía de aprendizaje · Construcción del genograma

Propósito
El genograma representa personas, generaciones y vínculos para orientar una pregunta. Su utilidad depende
de un propósito claro, datos con procedencia visible y una lectura contextual que no convierta recurrencias en
causas demostradas.

Recorrido
• 1. Escribe la pregunta y define a quién representa la persona índice.

• 2. Delimita qué información es pertinente y qué quedará fuera.

• 3. Ubica generaciones con una convención clara.

• 4. Anota la procedencia y el grado de certeza de cada dato.

• 5. Añade una leyenda para símbolos y líneas.

• 6. Describe lo que observas y formula hipótesis como preguntas por contrastar.

Evidencia de aprendizaje
Conserva un esquema que responda a la pregunta elegida, explique su leyenda y distinga observaciones,
relatos e hipótesis.

Cuidado y límites
El genograma organiza información; no es un diagnóstico ni demuestra causas transgeneracionales. Reúne
solo lo pertinente, distingue hechos, relatos e hipótesis y respeta la privacidad de las personas representadas.


