
1

Guía de aprendizaje · Práctica guiada del genograma

Propósito
La práctica utiliza el árbol familiar para organizar historias y relaciones alrededor de una pregunta. La
observación vivencial puede acompañar la reflexión, pero no verifica hechos; la participación y el grado de
detalle se eligen con respeto y autonomía.

Recorrido
• 1. Tómate un momento para situarte; puedes omitir la meditación si no te resulta cómoda.

• 2. Elige una pregunta y delimita el alcance del árbol.

• 3. Registra solo los vínculos pertinentes y explica tu leyenda.

• 4. Separa lo que observas de la interpretación que te surge.

• 5. Decide qué detalles no necesitas recoger ni compartir.

• 6. En el ejercicio espacial puedes observar o detenerte.

• 7. Cierra con una acción pequeña elegida desde el presente.

Evidencia de aprendizaje
Conserva un esquema que responda a la pregunta elegida, explique su leyenda y distinga observaciones,
relatos e hipótesis.

Cuidado y límites
Esta práctica no exige compartir detalles íntimos ni reconstruir una historia completa. Las sensaciones son
experiencias subjetivas, no pruebas de hechos familiares; cada persona puede observar, adaptar o detener el
ejercicio.


