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Guía de aprendizaje · Profesión en el árbol práctica

Propósito
Observar ocupaciones y proyectos familiares con curiosidad, ponerlos en contexto y contrastarlos con la
elección profesional presente. Las ideas de repetición, reparación y dobles forman parte del marco
interpretativo del curso y no son hechos que puedan deducirse de una fecha.

Ruta de trabajo
• 1. Registra las ocupaciones o actividades conocidas por generación e indica la fuente y certeza.

• 2. Señala repeticiones sin asignarles todavía una causa.

• 3. Añade condiciones de época: estudios disponibles, responsabilidades, economía y expectativas de
género.

• 4. Si exploras la idea de “reparación”, formula una hipótesis abierta y al menos dos alternativas.

• 5. Pregunta si la trayectoria actual responde a intereses, habilidades, necesidades o presiones.

• 6. Toma una coincidencia de fechas como pregunta del modelo del curso, nunca como prueba de
personalidad o destino.

• 7. Decide un siguiente paso profesional desde tus valores y recursos actuales.

Práctica breve
Elige una ocupación que aparezca en tu familia. Escribe qué sabes, qué te falta verificar y qué condiciones
vivía cada generación. Luego anota qué te interesa a ti hoy y una acción pequeña que puedas elegir
libremente.

Cuidado y privacidad
Evita divulgar árboles con nombres, fechas exactas u otros detalles que identifiquen a familiares. No uses una
interpretación para presionar a alguien a cambiar de profesión ni para atribuirle una obligación familiar.


