Paso a paso para sanar la relacion con
los padres

Idea principal

Esta leccion desarrolla «Paso a paso para sanar la relacion con los padres» mediante conceptos
conectados con la practica. El mapa resume: Clave 1 del tema: tal chica; Clave 2 del tema: toma
conciencia; Clave 3 del tema: proceso dibujo; Clave 4 del tema: ternura dulzura. Cada rama enlaza con
el tramo correspondiente del video y se ha revisado para excluir conversaciones técnicas o irrelevantes

Recorrido de la clase
00:00:00 - Clave 1 del tema: tal chica

¢, Qué tal, chica? Hola, espero un momento que me escucho, un momentito. A ver, hay un momentito.
Un momentito que me fucha. No social, ni en esta hablando, pero no hay que estar aqui. Y si acaso?
Vale, vale, vale, vale. Ahora si, ahora si, please. A ver,...

00:02:50 - Clave 2 del tema: toma conciencia

y lo mas bonito de eso es que no es solamente en este grupo, sino en tu vida general, que tengo que
aprender yo de las personas que me encuentro, que me traen, que no me traen, cada persona que
llega a nuestra vida nos trae un regalo, tiene importante...

00:05:41 - Clave 3 del tema: proceso dibujo

de una adolescencia que simplemente se conecta con su yo y con lo que es la vida. En el proceso del
dibujo? Si, cuando compariera. Ah, en compartir. Bueno, encontré como varias cositas que ya hizo el
ISO que es por donde tengo que trabajar. yo todavia no...

00:08:32 - Clave 4 del tema: ternura dulzura

Y voy a brazando esta nifia, voy a brazando y toco el edadio que toda esta bien. Que esta bien que
muestra su sensibilidad, que muestra su ternura, su dulzura. Todas la ternura y esa dulzura esta en ti.
Y es saludable a prezarlo. Piso decirle a las personas...

00:11:23 - Clave 5 del tema: hago video

Elinemosen, este es la cabeza de mi nieco. hay una nocién, entonces saco esta nocién, no hay el
permiso para sacar. Ahora después les hago un video a la tarde de cémo los saco, no? Un video
gracioso, mira, pues saludo, pues les hago el video para que vean...

00:14:14 - Clave 6 del tema: mismo medida

no tengo ni siquiera que pedir, pero tengo que aprender a hacerlo, él se puede ver de mi trabajo con
mis padres, él aprende a sostenerme a mi misma, es fomar a velloso al largo de mi vida en la aprender
que si, verdad, tu, unos padres usan de proleccion de...

00:17:05 - Clave 7 del tema: perla maravillosa

se ha abren. Y es como salir del cascardn y es como abrir esta perla que hay en cada uno de nosotros.
O sea, a mi me gusté mucho la metafra de la perla, no? Si bien es cierto, la perla es un granito que se
medica hace dafo. Ese es el dolor, ;no? Pero al...

00:19:56 - Clave 8 del tema: cuesta poquito
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Bueno, me alegro mucho, chicos, este para esta semana, trabajo para todos. Para este semana el
trabajo para todo es mostrar a sus hergeridos que amese pareja, hijo, padre, a todos los que tenéis que
mostrarle, solamente con ellos, sino con palabras, lo que...
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