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El Bufón
Idea principal
Esta lección desarrolla «El Bufón» mediante conceptos conectados con la práctica. El mapa resume:
Clave 1 del tema: fuera estrella; Clave 2 del tema: quité; Clave 3 del tema: sintiendo observo; Clave 4
del tema: arquietipo mujer. Cada rama enlaza con el tramo correspondiente del vídeo y se ha revisado
para excluir conversaciones técnicas o irrelevantes

Recorrido de la clase
00:00:00 · Clave 1 del tema: fuera estrella

Bueno, me empezó el trabajo en la siguiente manera. Si yo fuera una estrella que estrella sería, todos
están en la sala, ¿no? No hay ninguno que no es en la sala. ¿Ah? Yo no estoy en la sala. ¿Quién?
familia y porque no sabes la sala voy a entrar a la ciudad…

00:05:37 · Clave 2 del tema: quité

no, yo lo quité, a las que les quité, las quité, vale, esperemos profundamente y sabe el mayo entra,
cada quien siga su movimiento, si el día quiere estar lindo no es a la María, es a la María de que quiere
estar lindo, pero profundamente observamos nuestros…

00:11:15 · Clave 3 del tema: sintiendo observo

es a la María de que quiere estar lindo, pero profundamente observamos nuestros movimientos, como
me voy sintiendo, observo mi espacio, observo el lugar que tengo, dania puede salir si quieres y
observamos allí hasta donde queda mi movimiento, si ahí estoy…

00:16:53 · Clave 4 del tema: arquietipo mujer

cómo vamos finalizándolo cada quien es su lugar. En este ejercicio, que he querido que viéramos un
poco, como está nuestra sensación con el arquietipo de la mujer y el arquietipo de el hombre, ya que
estamos todas mujeres que pasa con este mamá yo mamá yo…

00:22:30 · Clave 5 del tema: área salud

participante se por algún motivo se movía, entonces por eso al final me fui y hacía otro extremo y dije, y
ahí no voy a quedar, no voy a buscar nada más. ¿Puedes como una cantidad de sensaciones en
realidad mientras me voy a proteger a plataforma? Sí, ahora…

00:28:08 · Clave 6 del tema: poniendo nombre

No, no, no te veo ahora. Creo que voy a salir ya. ¿Te parece? No. Vale. Y saber el mayo de la cosa.
Escoge una figura. Cuando tú estabas cuadriculando y poniendo nombre, yo podía observar todo lo
que estabas haciendo, pero no puedo escoger fútbol. Claro,…

00:33:46 · Clave 7 del tema: llega madre

venía a ok sale gracias cada quien ubique ese es su lugar ese es su lugar vale y cada uno está en su
sitio. Bueno, aquí estamos haciendo, vamos a ponerle. Vale, aquí estamos viendo algo muy curioso,
aquí estamos viendo Cenecienta, el nombre de Cenecienta, el…

00:39:23 · Clave 8 del tema: estaba representando

Simplemente es un movimiento a ver qué pasa, para que usted haga exerma, no es un movimiento que
les pareció. Impresionante, luego yo que estaba representando el rey, lo sentía como muy seguro, muy
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tieso, como no tenía ganas ni de agradecer, ni de abrazar,…


