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Guía de aprendizaje
Yo tengo y Transformo
Esta lección desarrolla «Yo tengo y Transformo» mediante conceptos conectados con la práctica. El
mapa resume: Clave 1 del tema: alguna manera; Clave 2 del tema: callada; Clave 3 del tema: alguna
manera; Clave 4 del tema: trabajo corporal. Cada rama enlaza con el tramo correspondiente del vídeo y
se ha revisado para excluir conversaciones técnicas o irrelevantes

Antes de ver el vídeo
¿Qué sabes ya de este tema? ¿Qué deseas comprender o aplicar?

Preguntas de integración
1. ¿Qué idea de «Clave 1 del tema: alguna manera» puedes explicar con tus propias palabras?

2. ¿Qué idea de «Clave 2 del tema: callada» puedes explicar con tus propias palabras?

3. ¿Qué idea de «Clave 3 del tema: alguna manera» puedes explicar con tus propias palabras?

Capítulos
00:00:00 · Clave 1 del tema: alguna manera

00:09:08 · Clave 2 del tema: callada

00:18:17 · Clave 3 del tema: alguna manera

00:27:25 · Clave 4 del tema: trabajo corporal

00:36:34 · Clave 5 del tema: repente estaba

00:45:42 · Clave 6 del tema: mujer actual

00:54:51 · Clave 7 del tema: mujer actual

01:03:59 · Clave 8 del tema: miedo terror


