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Principios básicos
Idea principal
Esta lección desarrolla «Principios básicos» mediante conceptos conectados con la práctica. El mapa
resume: Clave 1 del tema: energía creativa; Clave 2 del tema: falamos conectamos; Clave 3 del tema:
amor pareja; Clave 4 del tema: pensamiento. Cada rama enlaza con el tramo correspondiente del vídeo
y se ha revisado para excluir conversaciones técnicas o irrelevantes

Recorrido de la clase
00:00:00 · Clave 1 del tema: energía creativa

Cuando nos culpabilizamos a los demás de nuestra rabia, que pasa que la rabia no sigue su canal
natural, no sigue su canal creativo. sexual que tiene que ver con el impulso para hacer cosas.
Entonces, es energía creativa, la energía creativa, es energía…

00:06:35 · Clave 2 del tema: falamos conectamos

ya la vamos, la falamos, nos conectamos con las fueles de la energía de nuestro corazón, María sala a
representar por favor, muy yo, muy yo, se espiramos profundamente, ¿Qué? ¿Cuánta me... María,
¿qué te vas a sentir? Esa figura que llega nueva. ¿Qué te vas…

00:13:10 · Clave 3 del tema: amor pareja

Vale. ¿Cómo se siente el chico verde? Estamos listos como que no quiere ver para ninguna. Le
fastidia. ¿Le pasas? ¿Qué? Como que quieren discutir, como que quieren que... ¿Qué quieres? que se
acercan y le quieren decir algo y no le gusta. ¿Qué quiere? ¿Qué…

00:19:46 · Clave 4 del tema: pensamiento

¿Cómo te sentiste en ese lugar? Porque en mi me gusta de vez en cuando que aún no se pongan el
lugar del otro. ¿Cómo me sentí? Me sentí desconectado y al mismo tiempo, la pareja siente que está
dando mucho, pero no quiere esta comunicación. y así me sentía,…

00:26:21 · Clave 5 del tema: ira mala

entró el arquieto del enojo. Yo ya lo ubico con lo mío y a mí me da miedo en hojarme porque dos veces
en mi vida me he enojado muchísimo y he perdido mucho más cosas, pierdo la cabeza, pierdo, o sea,
entonces me da miedo en ojarme a este grado. Entonces, por…

00:32:57 · Clave 6 del tema: presenta favor

alí, ahorita quiero que escogamos una figura, escoge un arquitectivo, el que quieras, de la línea de
arriba, escoge un arquitectivo, pues se son alón de quieras, vamos a buscar otra persona venda.
Escoge otro arquietivo. ¿Acorda? ¿Lo que está en arriba?…

00:39:32 · Clave 7 del tema: proyecto vida

De ya si voy a dejar a mover que el prisa porque ya terminamos. No, no, no. No, dicen querer. Perdón.
Quiero mi vida. ¿Qué es otro de los arquitectivos que trabajaremos? Vale. No pueden ver aquí. Como
la Lilo trabaja de estudios clicando en su taller, ¿no?…

00:46:08 · Clave 8 del tema: constante

¿saben? cuenta eso, estar relacionado con lo que estamos viendo anteriormente. opiniones,
comentarios. Muchas gracias, los la verdad es que es un trabajo muy restaurado, muy restaurado, muy
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potente muy restaurado, muchas gracias. A ti, alimas. Luz, en una…


