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Clases Adicionales: actitud sistémica y
proyecto vida

Idea principal
Esta lección desarrolla «Clases Adicionales» mediante conceptos conectados con la práctica. El mapa
resume: Clave 1 del tema: actitud sistémica; Clave 2 del tema: proyecto vida; Clave 3 del tema: mujer
capaz; Clave 4 del tema: trabajo estable. Cada rama enlaza con el tramo correspondiente del vídeo y
se ha revisado para excluir conversaciones técnicas o irrelevantes

Recorrido de la clase
00:00:00 · Clave 1 del tema: actitud sistémica

Ahora sí, mal. Yo sé que quiero hablar un poco acerca de los mandatos que nosotros realizamos o
cumplimos dentro del sistema familiar. Ya recerso, son mandatos, nos anclan. Lo que le voy a hablar
no es para que nos quedemos atascados en ellos, no es para que…

00:17:05 · Clave 2 del tema: proyecto vida

Sandra, Carcía, alo, buen día. Mi papá era un poco rebelde, la norma no era lo de él, tenía el pelo largo
y estudiaba. Vale, pero tu palada la oveja negra. Pues oveja negra como tal, pero las normas... Vale,
cuál fue la frase que más te llamó la atención.…

00:34:10 · Clave 3 del tema: mujer capaz

A preguntar luz, disculpa, esto, no. Ahora, entonces, ¿cómo te sientes aquí ahora? y bien, bien, bien,
sí, respira profundamente y dile a papá rompe la hoja que hiciste, rompe la imaginante papá delante, a
papá de la hoja, dile a papá a partir de hoy rompo…

00:51:16 · Clave 4 del tema: trabajo estable

provecho, mi trabajo, soy irreverente, mi trabajo, este, soy bastante cléctica con lo que hago. Entonces
eso me sirve. Todo ese lugar que yo he venido ocupando en mi familia tiene una utilidad para un
colectivo y ese es mi trabajo buscar la utilidad para ese…

01:08:21 · Clave 5 del tema: bendiciones económicas

de que tiene que crecer, pues si no va a morir. Sí, claro. Entonces, obviamente eso es una necesidad, y
una necesidad de que escogió tu alma por algo. entonces necesitaba tener toda esa experiencia para
ayudar a más personas a lo largo del tiempo. Es una…

01:25:27 · Clave 6 del tema: quería morir

trabajo estable el cliente lo que me da la gana lo que me da la gana y la libertad observamos que es lo
que está buscando este cliente con el trabajo estable te sirve, Marcela? Sí, sí me sirve, estoy pensando
en que en un momento tuve miedo cuando cuando…

01:42:32 · Clave 7 del tema: mundo mueve

Pues respiraba profundamente y piensa a una mujer en tu sistema y hay sentido todas las
percepciones de vértigo, que es tener vértigo. ¿Qué pasaba con esa persona que sentía vértigo?
Pues… Sí, me viene como mi abuela y también como esa necesidad de proteger…

01:59:38 · Clave 8 del tema: algún movimiento
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No puedo expresar, tengo la garganta atorada. ¿Qué siente el hombre de amarillo con la chica de azul
pequeña. El amiro tengo necesidad de que también me haga caso. Es necesidad de que te haga caso.
Que siente la la niña de azul por el hombre de amarillo.…


