Transcripcion

Constelar la Enfermedad

Transcripcion automatica revisada para lectura. Los saltos temporales enlazan con el video en la
experiencia interactiva.

00:00:01

Que no porque primero que nosotros buscamos como cuando estamos buscando la enfermedad o
cuando queremos ver que problemas de enfermedad tiene las personas o

00:00:16
¢cual es la inquietud que tiene?
00:00:17

mi experiencia personal me dice que hay ciertas cosas basicas que llevan a las personas a enfermar y
eso es

00:00:27

llames de covid y llames de diabetes llames de lo que sea claro obviamente hay algunas enfermedades
que tienen

00:00:38
cierra y criticas para escolar pero la enfermedad en general normalmente hay ciertas cosillas que se
00:00:46

trabajo, ¢ vale? Entonces bueno vamos a ver alguna de esas cosillas, ¢,vale? Mas cera. Quiero que
esta

00:00:52

lejos a representar por favor aqui. Y sabe el roja, sala a representar por favor. Este

00:01:35

Sandra, sala a representar por favor. Nerea. Edith, sala a representar. Edith puede salir a representar.
00:03:00

Y ahora que para salir a representar no tienes que buscarte, simplemente pulsar el puntito
00:03:04

en cualquier parte del centro que quieras.

00:03:10

Su momento, pues, vale, Carmen.

00:03:17

Carmen si puedes salir a representar gracias a cada quien busque su lugar, estos ejercicios
00:03:39

simplemente.

00:03:50
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No, bien.

00:04:03

¢,Como se siente el cliente alli?
00:04:05

¢A quién esta mirando el cliente?
00:04:07

¢,Como se siente?

00:04:18

Haciendo a un mal, a ver los moedas, todos cantan.
00:05:11

Paldes todos se llaman la atencion.
00:05:15

Acaba a entrar.

00:05:16

El que acabo a entrar.

00:05:18

Vale, estas mirando a ese, ¢no?
00:05:40

Estoy mirando a toda la numieres que haya atras.
00:05:48

Digita, transmite ese nuevo que llego.
00:05:57

Como que mis palas acubierta.
00:06:03

Te gustaba mandar de cerca de esta.
00:06:11

Me da seguridad.

00:06:12

y la gente a todas estas mujeres que no se queden ahi.

00:06:18
Te das seguridad sobre todo, son geniales.

00:06:21

Vale, gracias.

00:06:23

Lo dejamos hasta alli.
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00:06:24

Voy a decirle que es cada cosa.

00:06:26

Y asi un poquito era lo que queria explicar.

00:06:30

Entonces, esta que estaba aqui que no habia colocado

00:06:32

el nombre es la vida.

00:06:35

Esta que esta aqui es la enfermedad.

00:06:41

Entonces, ¢,qué estamos viendo aqui?

00:06:43

Fijense una de las cosas que dijo el cliente que llamé.

00:06:46

Mucha la atencion.

00:06:46

es que me como fue lo que dijiste me me me producen como me curé la espalda

00:06:56

pero lo que dijiste al principio con todas esas mujeres que te inquietaban

00:07:00

que todas tuvieran moviéndose, ;,no?

00:07:02

Si, bueno, pues esas situaciones en nuestra vida se mueven constantemente, en nuestra vida y
00:07:08

de por si se mueve si tenemos un propodsito ya se mueve, los hembros, los sistémicos se mueven y
00:07:12

que es el resentimiento que tenemos en nuestra vida es también se mueve. Entonces todo eso
00:07:18

muchas veces nos inquieta y nos desbordamos porque la vida tiene muchas etapas, muchas areas,
00:07:24

muchos roles que asumimos, muchos obstaculos a lo largo del camino, no solamente mi vida presentes
00:07:32

sino mi vida pasada, mi vida futura, bueno al final todo un embrol yo lio y lio y lio. Entonces

00:07:36
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claro vivir no es tan sencillo como me contaron que era no. Entonces que pasa que muchas veces yo
me

00:07:44

apoyo y fijate lo que yo dije, me apoyd, me siento como apoyado en esto para poder ver todo lo
00:07:49

demas. Entonces claro muchas veces a través de la enfermedad yo estoy logrando un beneficio y el
00:07:55

beneficio es que la enfermedad yo o justificante la enfermedad me justifica para que yo no haga,
00:08:04

normalmente nos enfermamos cuando si viene cierto se produce una etapa dificil

00:08:10

en nuestra vida que nos sabemos como afrontarla, como vivirla, como procesarlo,

00:08:14

no tenemos la madurez emocional suficiente para procesar esa informacion ahi,

00:08:20

nos enfermamos porque ahora tenemos una excusa real para no avanzar y no s€ qué.

00:08:26

Entonces cuando yo siento que toda la vida me desforda con todo lo que implica la vida,
00:08:32

pues si no me den el sitola enfermedad porque ahi estoy apoyada y me siento con cuando
00:08:36

alli me siento bien y lo mas dificil para cualquier persona que tiene cualquiera enfermedad
00:08:41

es asumir esto. La mayoria de las veces no, buscamos excusa, esto es por esto, esto es por
00:08:46

esta implicacion, no. La mayoria de las veces es que si tenemos una enfermedad tenemos
00:08:51

un sintoma nuestra vida, pues seguramente de ese sintoma estamos logrando algo con ese
00:08:55

sintoma y con esa enfermedad, esa enfermedad nos trae un regalo y tenemos que aprender,
00:09:01

a sumir ese regal. Si yo quiero mantenerme sano que tengo que hacer, pues, conectarme y hacer una
cosa

00:09:09

ala vez lo que ven con mi vida, no? A veces me desbordo porque son muchas cosas nuevas, esto
estoy...
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00:09:15

No, con esto es demasiado. Entonces, alli justamente en ese momento me enferme.
00:09:21

Pregunta a comentario, eso es una de las razones principales. El hemorrillo seria la causa...
00:09:32

No sé, luz, una pregunta.

00:09:36

La finalidad de este ejercicio es ver como un cliente se enfrenta a su dia a dia.

00:09:42

Todo en el dia a dia tenemos en proyefamiliar, todo en el dia a dia tenemos recentimiento.
00:09:46

Todo en el nuestro dia a dia tenemos un propédsito que queremos cumplir y todo en el dia a dia
00:09:52

tenemos la vida para vivirla.

00:09:54

Eso es que pasa a todos eso, muchas veces no es de borde y cuando llegan enfermedad, hay que
limpiar.

00:09:59

No, no tengo que hacer acciones, me han dina, ya no tengo que hacer accion.

00:10:04

No, no vamos a hacer esto porque tengo un tan frmero.

00:10:06

No, y este claro, me focalizé la enfermedad del lugar de focalizarme lo que es realmente
00:10:10

importante.

00:10:12

Para la pregunta.

00:10:15

Shimira Ami, bueno, tu ando algunos pacientes con esta enfermedad y lo que viven, me

00:10:23

me les representaron, era que realmente tenia muchos bloqueos, el bloqueo y el miedo eran

00:10:29

lo que los tenian paralizados, o sea, lo que tenian en comun con la enfermedad.

00:10:37

Claro, la enfermedad ha sido simple, hay un bloqueo que me impide movilizarme como lo
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00:10:42

quisiéramos. Y es un bloqueo que obviamente con ese bloqueo, tengo una ganancia, es lo
movilizarme,

00:10:49

enelnoenfrenteala X oY, pues simplemente facil.
00:10:55

Gracias.

00:10:56

Alguien mas.

00:11:05

Alguien mas tiene alguna pregunta.

00:11:08

Hola, luz.

00:11:09

Yo queria consultar esto.

00:11:10

No es lo mismo que estar como en el papel de victima.
00:11:13

Es diferente.

00:11:16

No necesariamente a veces puedo estar su guatamiento
00:11:19

podra domigida y estar fuerte en mi vida.

00:11:22

Y aun asi incluso imaginate los mejores que son mas fuertes y mas duros.
00:11:27

son aquellos que estaban en la lucha por un cancer y yo soy una guerrera, yo voy a luchar contra este
cancer y yo lo superamos.

00:11:36

Entonces no estan en la victima, pero contrarios, también por el edificio.

00:11:39

Pero tu le ves una cara de felicidad muchas veces de que estan felices con la enfermedad.
00:11:44

Y yo les dije, les comento otra vez que yo vivi eso, en primera persona,

00:11:48

el comitia que murié de cancer de mama a los 43 anos.
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00:11:53

y yo hablé con ella y les dije,

00:11:54

oye mira, si necesitas cualquier cosa,
00:11:56

no sé, te puedo ayudar, que te puedan
00:11:58

0 sea, recomendar un torapeuta,

00:11:59

lo que sea, pues, este, yo con gusto y me
00:12:02

ahi, no, si yo me siento feliz,

00:12:05

si soy contentisima, nunca me senti
00:12:08

otra feliz en mi vida porque, por primera vez,
00:12:10

me siento tan amada vy yo,

00:12:13

ahi, genial, alli ti, a te amo mucho,
00:12:17

internamente, no, no, no, vos

00:12:18

altas, ti, a te amo mucho, respeto

00:12:21

tu destino. Esa fue la forma que ya consiguioé descendirse a Madre y quien soy yo para decirles que no.
00:12:29

No, nadie. Yo he trabajado durante mucho, trabajé durante algun tiempo con personas este con cancer
y es

00:12:39

increible. Muchos como lo viven, no necesariamente lo viven de la victima. Algunos lo viven con una
felicidad

00:12:45

plena. Yo incluso tengo una amiga que sufre de esclaros inmulterles y no saben la felicidad con la que
00:12:50

su enfermedad. Claro que la enfermedad es sus hijos,
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00:12:54

manipula el entorno con su enfermedad, su marido

00:12:56

tiene que estar siempre en pensas lo que ya quiere,

00:12:59

sus hijos también, etcétera, no hay unas amistades también.

00:13:03

Ojo, pero claro, yo como mi enfermedad es que claro,

00:13:05

yo no puedo hacer eso. Yo como mi enfermedad,

00:13:07

puedo comer lo que yo quiero porque claro, no sé

00:13:09

esta cuando puedo hacer lo, yo como mi enfermedad puedo,

00:13:12

asi no que yo quiera.

00:13:14

Yo sé, eso es una manera.

00:13:16

Entonces la enfermedad normalmente nos trae un regal.

00:13:18

Y la cosa es buscar cual es el regal que nos trae esa enfermedad.
00:13:23

Muchas veces es la Unica manera que yo tengo para manipular mi entorno.
00:13:27

Muchas veces la manera de ser feliz, de sentirme armada, de sentirme querida
00:13:32

o de justificar que no quiero dar salven un proyecto, o de emprender una guerra
00:13:36

a un sistema de control cancer. No soy capaz de emprender una guerra
00:13:40

ya fuera con algo, pero le emprendo control cancer.

00:13:44

Y eso esta mal o esta bien, no animal o ni bueno, simplemente hay cosas y cada quien sabe lo que su
alma necesita y respetamos lo que su alma necesita.
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00:13:55

Y el mayor problema del terapéuta es cuando quiero ubicarse en un lugar mas grande que en
enfermedad y dice yo te voy a sanar esta enfermedad,

00:14:02

se les raro mas grande porque 0jo, esa te apreuta puede correr peligro también de enfermas
00:14:10

porque necesita, al final la vida les dice, aja, tu quieres ser una enfermedad vale, toma, aqui la tienes
00:14:18

entonces ojo con eso, tiene muchisimo respeto ante la enfermedad, de entender que siempre
00:14:24

trae un regalo y la idea es potomar esa regalo si necesidad es también, entonces en la
00:14:31

en el medio de que me hagamos conciente voy tomando esto para que hagan los inesesidad de
00:14:35

enferma, disminujon, bueno, aprender de ello, pero no estoy por encima de la enfermedad,
00:14:41

0jo con eso, no estoy para sanar clientes, si puedo ayudar y costerar una enfermedad, pero siempre
00:14:50

con el fin de que hay un propésito de trasello, bueno, pregunta, comentario, hay alguno mas,
00:14:57

y luego es una pregunta.

00:15:04

Aqui la enfermea esta viendo para otro lado y esta mas o menos despaldal

00:15:10

cliente. Eso como lo interpretaria.

00:15:13

No estoy interpretando nada porque es un ejercicio, el gjercicio.

00:15:15

Se nuevamente queria ver cuando nosotros la mandamos un ejercicio, nosotros tenemos que
00:15:19

saber y las lecturas que hacemos son en base a lo que estamos buscando en ese ejercicio.
00:15:25

que estoy buscando yo en ese ejercicio, ver cual es el movimiento del cliente

00:15:29

ante la enfermedad y cudl es el movimiento del cliente ante su vida y el

Luz Rodriguez Pagina 9



00:15:32

unico que me interesa, el cliente, yo estoy enfocado en mi cliente, no lo que

00:15:37

estas haciendo el propésito de vida, otras veces en otro caso puede ser lo que

00:15:40

esté haciendo el propdsito de vida, otro caso puede ser no, en ese caso yo

00:15:44

realizé este ejercicio con la finalidad de ver cual era la atitud del

00:15:50

el cliente cuando llegaba la enfermedad, esto es mi ojo,

00:15:56

estoy focalizada en él y que pasaba cuando llegaba su enfermedad y que pasaba

00:16:02

cuando miraba a todos estos, ¢ no? Estos eran aqui, ¢ vale?

00:16:07

Esto era como secundario, pero realmente me interesaba el cliente, la actitud

00:16:10

de cliente de cliente de esas sentidos respaldados cuando llegé la enfermedad para

00:16:13

poder mirar a esto porque los controles se tenian como mirarlo.

00:16:16

Entonces, eso es lo unico cuando nosotros levantamos el ejercicio, tenemos que saber exactamente
00:16:20

cual es el foco del ejercicio, porque si no nos podemos perder, que la enfermedad esta mirando
00:16:25

para alla, no es el caso de que esta buscando una enfermedad, me vuelvo un lio con el gjercicio.
00:16:30

Entonces, el ejercicio para una cosa a la vez, yo queria ver cual es el movimiento del

00:16:35

cliente con la enfermedad y cual es el movimiento del cliente con diferentes aspectos de su vida.
00:16:40

Entonces, no estuvo buscando mas alla. Cuando estoy haciendo una cosa de laacion, si busco
00:16:44

otras cosas, como estoy haciendo un ejercicio, es con una finalidad y mi unica finalidad,

00:16:49
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un solo objetivo aqui era saber cudl es el movimiento del cliente ante asuntos cotidiano
00:16:54

de su vida y ante la enfermedad. Una vez que se muestra cual es ese movimiento parado
00:16:59

del ejercicio, esa es la finalidad de los ejercicios sistemas. ¢ Cuales? ;Cuales? ;Dan
00:17:19

pues me llama la atencién, pues son los comentarios que hace frente a los beneficios escondidos que
pueden tener una enfermedad, ¢ cierto?

00:17:33

Sin embargo, cuando no existe, digamos como esta, como esta, cuando esa enfermedad se mantiene
en silencio o esos sintomas se mantienen en silencio.

00:17:48

no esta buscando aprobacién, el cliente, o sea, que por mucho tiempo se mantiene en silencio,
00:17:56

el sintoma y simplemente se vive tal cual, s qué interpretacion se le podria...

00:18:06

Bueno, por lo que aqui nosotros no hacemos interpretaciones, nosotros podemos ver,

00:18:12

cada caso tiene su particularidad. Yo te puedo decir, es génerico, $no?

00:18:15

como seria genérico y que pasaria genericamente, pero no es tan importante como realmente lo que
pasa con

00:18:22

clientes, no lo que pasa dentro del mundo del cliente, entonces para algunos clientes y llevan un
00:18:29

sintoma en secreto, puede ser bueno, es su Unica manera de tener a un ancestro consigo,
00:18:36

es su Unica manera de sufrir y sufrir en silencio, no sé, hay que buscar y hablar con el cliente a
00:18:45

es profundizar en la dinamica del cliente y ver qué realmente esta

00:18:50

logrando incluso llevando esa enfermedad de esqueto.

00:18:54

Puede ser.

00:18:55

Puede ser eso de sacrificio que aguanto sufronos,
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00:18:58

que entonces es como decimos, cada caso tiene su particularidad.

00:19:03

Gracias.

00:19:05

Bien, aqui.

00:19:06

Bueno, vamos a otra cosa.

00:19:11

También queria comentar que muchas veces estas

00:19:15

es una enfermedad sirve para

00:19:20

hacer digamos una persona que se mantiene mucho en

00:19:25

el lo contrario, en el silencio y entonces se hace ver y se hace grande
00:19:31

atras de la enfermedad. También, si, es que depende pero como te

00:19:36

digo, en costelacion no es bueno generalizarse no ver cada cliente a ver qué
00:19:41

cosas traer y que esta logrando puede ser enfermedad internamente.
00:19:46

A ver se puede ser que la Unica manera que consigue desagrificarse o alguna vez es
00:19:51

una manera de expiar una culpa también. Es una manera para autocasigarse también para
00:20:00

apierrar una culpa. Entonces hay que ver, vale que dinamica hay.

00:20:04

respiramos unamente, busca poder salir de representar, esta por aqui si,
00:20:14

recuerden que pueden colocar el tamafio del consultante todo, y Lysve puede salir de representar
00:20:38

interesante, no voy a colocar en este vale, vale, este a ver a otra persona, la

00:21:11
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rica persona, y Holanda, puede ser y representa y cada quien sigue su

00:21:51

movimiento, Maria, por favor, salen a representar, como se siente el cliente con el nimero 3?
00:22:51

lo quiero mirar, me gusta cuando llega. ;Qué te hace sentir la un? La un. Me gusta mucho, también me
hace sentir como...

00:23:09
no sé como... j,vale? como jugué toda una, como alegre, algo asi. ¢ Vale? Y la dos.
00:23:16

las dos sentia que queria estar mas del tamafio pero no pensé que iba a crecer tanto ahora no sé si me
me traia mucho también

00:23:29

pero sentia que tenia que estar del mismo tamafio no pequena.

00:23:41

¢, Caki me voy a realizar los movimientos que consideré oportuno? ;Ana voy a representar por favor?
00:24:16

¢ Qué sentes cuando con el cuatro que llegé a nuevo?

00:25:03

Cuando llegan, me siento mas sostenida, mas segura.

00:25:10

Mas segura, mas que detras mi tel tres.

00:25:20

El tres me transmite como...

00:25:26

Como muchas cercanias.

00:25:42

El uno.

00:25:45

El uno, como alegria, ganas de jugar una cosa asi.

00:25:52

y el dos y entonces los primeros que he sentido es como una necesidad de estar del mismo
00:26:03

tamafio, cada quien, vos que lugar donde esté mejor, esté mas comodo, ahi estamos mas comodo,
00:26:51

esa es la posicion, el hufamiento que esta perfecto, el cliente esta bien alli, ahi seria para

00:27:38
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marcelas a la representada por favor.

00:27:59

¢, Qué pasa con el cliente cuando llega a ese?

00:28:11

Quiero verlo.

00:28:31

Vale, ¢, qué pasa con el 3 cuando llega a este?

00:28:36

Lo quiero ver inmediatamente.

00:28:39

Vale, también lo quiere ver pero no puede.

00:28:45

Vale, y con, bueno, siempre puede.

00:28:48

Y con el 2.

00:28:50

El 2 no lo quiere ver.

00:28:51

Quiero proteger como el 1.

00:28:53

Vale, el 2 quiere proteger el 1.

00:28:55

Y el 4?

00:28:57

no quiere dejar de proteger el ando y el uno. El cuatro no quiere dejar de proteger al
00:29:03

dos en el uno, ¢eh? ;Quieres antes? Me voy a recordar mis acelabras, cada uno que esta
00:29:08

diciendo. Voy a decir que es cada cosa, ¢ vale? Esto es una configuracion, pero no personal,
00:29:15

en caso de, ya le vamos a ver que es cada cosa, ¢ vale? Y voy a empezar a tequetar. Este uno,
00:29:22

estamos aqui, bueno voy a guardar los primeros, voy a darle primero a dar los
00:29:31

nombres y después lo guardo. El uno era el nuestro propésito, no? De vida, nuestro propdsito.
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00:29:39
nuestro propdsito, aqui tenemos el dos, era proyecto de vida, proyecto que tengamos, un proyecto
00:29:47

especial que estamos empezando, un proyecto de vida, un proyecto que esté trabajando en estos
momentos,

00:30:00

vamos a repetir todo y asi ver si lo entendemos un poquito mejor, ¢vale? Y el cuatro luz, el cuatro, el
cuatro a el miedo, bueno, momentito. Esto es el cuatro, soy el miedo.

00:30:43

El miedo a ir por mi propdsito, el miedo a ir por mis proyectos,

00:30:48

piensa que el miedo era tan grande, y de alguna manera el miedo

00:30:51

protegia el proposito y el proyecto curiosamente.

00:30:54

Vale, entonces ahora vamos a repetir la cena y asi vemos y a ver si comprendemos
00:30:58

un poquito mejor, vale?

00:31:00

Un poquito mas rapido aqui.

00:31:06

Busca como es para ti, que tu eres la cliente.

00:31:13

Si, me ha llamado la atencién mucho que me interesa tanto ver el miedo o orrar el miedo.
00:31:26

Si, me ha llamado mucho asi.

00:31:30

Entonces me pregunto yo, ¢ qué situacién de mi vida esta pasando en estos momentos?
00:31:35

No quiero comer la respuesta simplemente para ti, que es el quinto.

00:31:40

Este que situacion esta pasando en ese momento de mi vida que me da miedo, que ese miedo es tan
grande que esta protegiendo mi proyecto de vida y mi proposta y se esta bafiado por ese miedo.

00:31:54

Y observamos que esto se calma un poco cuando hay un pequefio movimiento, cuando papa llegan.

00:31:59
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Sin embargo, y sigue siendo miedo el miedo, ningin momento se cambié de tamafio, el miedo se
quedo mas o menos igual.

00:32:05

y aun asi. Entonces, ¢ qué suefio intento lograr papa que pasé con mi conexion y los suefios
00:32:14

con papa? ¢Acaso quiero lograr los suefios de mama? Simplemente, reviso.

00:32:23

Gracias. Te sirve. Si, me sirve, me sirve mucho. Me sirve.

00:32:34

es justo estoy pensando en un gran gran gran proposito personal no es tanto laboral pero si es algo
que

00:32:43

va a cambiar mi vida exactamente justamente enfermas de coronavirus sin apenas salir
00:32:53

aqui me parece interesante que yo con la figura de papa queria convencerlos a todos
00:33:08

Pieste a tu ese proyecto de vida y la relacion con papa ojo con eso cuanto miedo me torna.
00:33:15

Quizas busca el camino sea de mirar a papa como un roso, mirar a papa como el poderoso
00:33:25

y 0jo revisar si alguna vez lo he visto asi.

00:33:30

¢Vale?

00:33:31

Es lo que era el cuatro luz.

00:33:33

Gracias, mia.

00:33:34

El miedo.

00:33:36

En proyecto de vida, este miedo es muy grande.

00:33:39

Y uff, uff, uff, uff.

00:33:43

¢ Qué miedo?

00:33:44

Luz Rodriguez Pagina 16



Entonces, a coronavirus me pone un frenito y dice,

00:33:47

ieh, espera, espera, piéntate lo mejor!

00:33:50

A ver, coronavirus, ademas, todos los sintomas

00:33:52

que cuales eran los sintomas, cuaja,

00:33:54

que tu y yo hemos estado hablando.

00:33:56

El expansion, el agotamiento,

00:33:58

el falta de energia, por lo que me preocupa de garganta, no puedo expresarme y los clientes
00:34:04

hay llamandote todos, citas y todo y que dificil, no?

00:34:09

Fala de energia. Y la garganta.

00:34:13

Vamos a ver si me sigan.

00:34:14

¢, Qué hasta ahora se me da a escuchar un poquito?

00:34:16

Vale, entonces como mi capacidad espresiva en €so, no?

00:34:21

mi miedo. Entonces, contacto con esa miado, contacto con la energia de papa y pido a papa
00:34:30

internamente que me ayuda a solucionar estos miedos. Eso seguramente te va a ayudar mucho.
00:34:41

Imaginate, tu papa. Te diga, perdon, perdon. Si, mi papa, vive.

00:34:45

Vale. Pero no lo vas a decir a él directamente. Tu internamente a papa, ¢ vale?
00:34:51

y a tu sagas, no sé mas de la dinamica, no quiero profundizar, porque quiero que
00:34:56

sea algo muy delicado, muy sutil para ti, pero espero que te ayude.
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00:35:00

Gracias, me iba mucho, genial, gracias a ti.

00:35:05

Bueno, por alli me preguntaron, no? alguna de las cosas, ser coronavirus, ¢,no?

00:35:10

Siempre cuando nosotros buscamos una enfermedad, pensamos en dos cosas, ¢,qué esta impidiendo
00:35:18

que haga en esta persona en estos momentos esta enfermedad vale qué cosa yo

00:35:24

sé que muchos de ellos son miédeos y codificadores iban directamente al

00:35:28

sinto de la enfermedad ver directamente que es, pero aqui es si la persona tiene un

00:35:34

proyecto de vida después es un proyecto de homadrimonio, puede ser un proyecto de

00:35:37

una cambio de moda, esta pasa un proyecto de nuevo trabajo, puede ser un proyecto

00:35:40

exno, si la persona tiene un proyecto, cdmo estar relacionado a ese proyecto con esta

00:35:47

enfermedad con este sintoma. ; Como esta el proposito? Vimos que los miedos se pusieron
00:35:52

grandisimo, entonces claro que hay un profundo miedo ante algo nuevo. Entonces, ¢ quién
00:35:59

traigo en ese proyecto? Aqui vimos que ya estaba mirando algo hacia atras. Entonces, obviamente
00:36:05

tengo que traer hacia algo atras, ¢no? Yo es un poquito que bueno, que tiene mucha cercania
00:36:10

con su madre. Entonces vale, ¢ quién y cusque yo tenemos afios conociéndonos? No hay mucha
00:36:18

conversacion de papa, quien te haure traer, porque nada, simplemente papa, en este momento
00:36:21

verte pasa y de hecho me llega que era papa, no? Entonces quizas y nuestro papa tiene que
00:36:27

Ver muy a veces con nuestros proyectos también, entonces si hay un miedo, muy grande, entonces

00:36:32
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quizas haciendo una reconciliacién interna con papa, puede ayudar. Simplemente esto es una

00:36:38

configuracion, sistema y que nos llegamos a consideracién, una configuracion, que opinan,

00:36:43

comentarios, entonces siempre buscamos cuando...

00:36:47

Iniferentemente de coronavirus, para que os cae esto, pero para otras personas puede ser

00:36:52

otra, entonces busco y que me llegue en relacion a qué, en relacion a un proyecto,

00:36:58

en relacion a una relacion de pareja, en relacion en muchas cosas detras, una configuracion

00:37:04

no quise profundizar, vale, pati un besito, alguien mas, alguien tiene algo que comentar,

00:37:20

lo que si. Si, luz. Yo lo que representaba al miedo cuando ha salido papa, he tenido como

00:37:30

un amago de hacerme un poquito mas chiquitito.

00:37:32

Mas chiquitos, si me imaginé. Me he llegado a hacerlo por el tema de la proteccién del

00:37:39

proyecto y el propdsito respecto al coronavirus, ¢no? Pero esta vez atendente.

00:37:45

Exactamente, ademas de eso que fijate que el coronavirus yo aqui no es que la sea a las personas

00:37:50

que el coronavirus era un anillo, simplemente fijense que llamoé Vico aqui en los usuarios,

00:37:54

directamente mal como que se hay, no estoy viendo que figuras tiene cada uno, pero fijense

00:37:58

que aqui habia muchos hombres, 4,no? coronavirus era hombre, el miedo era hombre, dije,
00:38:02

u, por ahi también me voy a compapar, ¢no? Porque justamente esos dos trabajan representados

00:38:06

por hombres, entonces también me llaman mucho la atencion eso, por eso también lo traje el

00:38:11

de hombre. Gracias a mas que lo sitres superviven porque justamente con los pases grandes y
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00:38:16

los miedos que eran de que estan, que bueno, las sean algo mas.

00:38:22

Si, yo como papa era como una sensacion muy fuerte de querer convencerlos,

00:38:36

0 sea, de decir, bueno, no necesitan, o sea, organicense, tranquilos, organicense.

00:38:45

es exactamente. Si que se han

00:38:49

necesito sentir esa fuerza de papa para
00:38:51

proyectarme, para lanzarme, para
00:38:54

atrever este alimas. Yo luz como

00:38:59

propésito adelante. Lime como propdsito.

00:39:03

Al que como propdsito pues yo queria
00:39:06

estar siempre con el cliente y que me
00:39:07

viera. Pero cuando ella se queda en el
00:39:12

miedo me quedo yo también hasta que

00:39:16

llega papa y decidd verlo y me llamo la atencion que no podia verlo y

00:39:23

dice siempre se puede y dije, say? ¢ Cierto? Siempre se puede y le da la vuelta y

00:39:27

porque esta el proyecto. Y se sientio muy bien cuando cuando se cuando lo

00:39:35

voltea a ver el papa.
00:39:36

Si.

00:39:37
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Vale.

00:39:38

Bien, ademas.

00:39:40

Yo como proyecto siempre ignoré el coronavirus y el miedo.
00:39:46

Siempre me fui mas como a proteger al proposito.
00:39:50

Y también ignoré al papa.

00:39:52

O sea, no me llamo la atencion ver a el papa.
00:39:55

Siempre estaba como pendiente el propdsito.
00:39:58

Vale.

00:39:59

Cusca, estoy en formacion para ti, entonces este deberia bien decir internamente, papa,
00:40:04

te dedico a este proyecto a ti.

00:40:07

¢ Pienes de lo ahora ver como te llega?
00:40:14

No, no he gustado.

00:40:16

Tiene mucho sentido.

00:40:19

Piensa como trabajamos con el cliente,
00:40:21

sin exponerlos, sin trabajar con su historia.
00:40:23

Es como, eso lo bonito,

00:40:26

es la configuracion es sistemica.

00:40:27

Yo les invitaria a todos hacer mas configuraciones
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00:40:30

sistémicas y menos constellaciones

00:40:32

cuando veces estan trabajando con sus clientes.

00:40:34

Porque la configuracion sistémica le permite al consultante

00:40:39

profundizar, ver sus propios darse cuenta.

00:40:42

es muy bonito.

00:40:44

Hay mas.

00:40:48

Yo, Maria.

00:40:51

Maria.

00:40:52

Se podria ser una configuracion sistémica considerando el coronavirus,
00:40:57

pero como parte de la teleflovela de la humanidad de los seres humanos,
00:41:09

mas que en temes individual.

00:41:11

¢ Vale? Mira, hay gozaladores que lo hacen, yo creo que por ahi en YouTube esta uno de
00:41:21

Helinger, de su oficialinger que lo hizo, segun ella vio esa vez que eran de los abortos
00:41:29

de los nifios de China, como aquella cosa que habia los nifios de China, que tenian una, que era
00:41:36

la politica de un solo hijo, entonces a todos los otros hijos de la educacion o lo
00:41:41

abortaba en ese tipo de cosas.

00:41:43

Entonces ese trabajo que ella hizo, fue por alli, $no?

00:41:48
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El de Sofih Eltinger.

00:41:49

Después este u otro de Brigitte también, también tenias que ver con los abortos.
00:41:59

Bueno, ya hay mucho de eso.

00:42:02

Mi particularmente, yo particularmente me gusta trabajar en funcion a la energia del
00:42:07

grupo que con el que estoy trabajando mas de una energia mas grande, mas

00:42:18

colectiva, es mi manera quizas de trabajar. Yo no quiero verlo a nivel colectivo,

00:42:28

porque para mi cada persona si viene cierto hay movimientos colectivos, yo trabajo con
00:42:36

arquietivos, entonces aca tengo un poquito de experiencia, el trabajo con arquietivos y sé lo que
00:42:41

mover el arquitectivo. La fuerza al que te pica son muy fuertes y entonces, de

00:42:48

perder cada psiquiz de cada ego, tenemos diferentes maneras de asumir. Hay personas
00:42:55

que por ejemplo vivieron coronavirus como normal, hay personas que han vivido
00:43:00

coronavirus como la breada de protesta, hay otras personas que han vivido coronavirus
00:43:05

virus con miedo. Entonces es como cada persona, cada lugar sabe su guardadero significado.
Entonces

00:43:16

no me gusta darle un significado genérico a las cosas. Porque hay energias arquetipicas y
00:43:24

asi es energias arquetipicas son muy fuertes y danformas. Entonces por eso no trabajo con una
00:43:34

enfermedad aunque sea colectiva con el colectivo. Me gusta trabajarle con una persona de hecho,
00:43:41

fijense que me habia dicho vamos a trabajar el coronavirus le dije si, pero como sabia,

00:43:45
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hoy no persona dentro de varias personas que han pasado de los que estan aqui en mi grupo,
00:43:50

pues aproveche una que lo tienen estos momentos. Me parece mucho mas sustancioso y algo
00:43:56

mayor bien desde mi punto de vista a una persona y a los que estan aqui ahora,

00:44:02

como mensajes siempre buscando el recurso porque me gusta trabajar buscando el
00:44:07

recurso en lugar de curiosidad para ver qué es lo que pasa con el

00:44:14

colectivo. Uno de los principios de las consideraciones de Virginiguet desde el

00:44:18

inicio siempre fue y que sabes que yo soy de la vieja escuela no hagas una

00:44:22

constelacion por curiosidad. A veces también puedo cubrirle, decir yo estoy haciendo
00:44:30

de todo esto, concielacion por la sanacion polectiva, genial, de personas que se dedican
00:44:36

a hacer sanaciones colectivas y respeto, se trabajé un trabajo respetable. No es mi ambito
00:44:41

de trabajo, y por eso simplemente no lo hago, yo trabajo con arquitectivos, trabajo desde
00:44:46

otro lugar, con una finalidad y es diferente, entonces si, gente, que lo hace, lo hace muy bien,
00:44:54

he visto el trabajo de Vellido, he visto el trabajo de Sophie, por eso es interesante,

00:44:58

no es mi estilo de trabajo. ¢ Vale?

00:45:02

Luz, ;,como coronavirus?

00:45:06

¢, De cuenta de accidente?

00:45:08

A ti, Maria.

00:45:10

Bueno, cuando, como coronavirus, de hecho, el proyecto y el propdsito nunca me interesaron.

Luz Rodriguez Pagina 24



00:45:17

Realmente, yo me veia mucho con el miedo, o sea, queria estar mas cerca del miedo.

00:45:23

En algun momento vi la clienta.

00:45:25

pero fija tu en este caso fija en este caso y a lo mejor para lo que estamos aqui en este grupo
00:45:31

puede ser porque estamos unidos aqui no puede ser que si hayan mucho miedo detras de todo lo que
00:45:37

implica coronavirus para nosotros y para el cliente pero no necesariamente hay que ver con el
00:45:42

colectivo, dime, no, si estoy de acuerdo, pero en este caso exactamente pero en alguin momento
cuando

00:45:50

es yo tuve coronavirus, realmente era terroros, era miedo, miedo exagerado, lo que yo tenia
00:45:58

por cuando me pego, que realmente no tuve sintomatologia fuerte, pero por eso me

00:46:07

YO no s€, o sea hasta ahorita chico que es el miedo y queria hacer mas grande, o sea
00:46:12

como coronavirus en algun momento me puse super grande y lo voy a como que me aplaqué y bueno
00:46:17

que me senté y luego ver que es continuar y al final cuando entre papas me llamé mucho
00:46:25

la atencion pero ya en un tamafio normal. Entonces esa fue la...

00:46:32

¢ En esa fue la momento de la mujer?

00:46:36

El ejercicio para ti es en regarle tus miedos a papa, por ejemplo, papa tiene rego mis miedos.
00:46:44

¢ No qué? Perfecto.

00:46:48

Gracias.

00:46:49

Si, esto sirve para un colectivo, el colectivo que estamos
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00:46:51

trabajando aqui.

00:46:53

Y es muy bonito porque es como es una toma de conciencia de

00:46:56

nosotros de todo lo que estamos aqui reunidos.

00:46:59

Es como hay algo que yo he entendido y al largo del tiempo.

00:47:05

Y es siempre buscar, preocupar nuestro lugar.

00:47:12

Porque cualquier otra leccion, cualquier ciedero ocupar otro lugar, es como que la vida
00:47:17

nos da fuerte. Entonces yo sé, en mi ambito de competencia que es este lugar donde
00:47:22

estan trabajando, que son grupos de terapéutnia que me han elegido como terapéutnia, me encanta
00:47:27

poder tener una toma de conciencia y estar esto a la decision. Para un colectivo desde
00:47:34

en mi punto de vista como muy grande,

00:47:38

entonces como sano yo para el colectivo medito,

00:47:41

tomo conciencia de mi misma,

00:47:46

tomo conciencia del amor que es su remicorazon

00:47:49

y quizas de alli lo pueda expandir.

00:47:51

Pero hasta alli también trabajo por el colectivo.

00:47:54

Me trabajo por el colectivo,

00:47:55

quizas es compartir un post,

00:47:56
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que pueda ayudar a tomar de conciencia a un grupo,

00:47:59

pero hasta alli.

00:48:02

¢ Y como es cuestion de estilo?

00:48:04

Simplemente eso.

00:48:06

Ali mas.

00:48:16

Conclusion, entonces, ¢,qué buscamos nosotros cuando estamos trabajando con la enfermedad?
00:48:42

Yo creo que cudles es el mensaje que me trae.

00:48:47

Cuales es el mensaje que te trae.

00:48:52

Pues que le trae a mis clientes también 4 no?

00:48:56

¢ Penial? ;Y ademas?

00:48:58

Si, a mi me resono mucho luz esto de ver que cosas me impide hacer no?

00:49:04

que bueno lo sabia pero a veces uno tiene tanta informacion que te perdés las cosas
00:49:14

como fundamentales que hay que mirar, ;no? Exactamente. Si, eso a mi me siempre digo y le digo
00:49:22

todos mis estudiantes, menos es mas. A veces queremos ir tanta, es como, como dar tantos
00:49:31

conceptos a las cosas y como que estructurarla al final es que lo esencial es muy
00:49:37

muy basico, lo contundente es sencillo de ver, pasa que tengo que enfrentarme con
00:49:45

esa sencilla de las cosas con esa simplicidad de las cosas, a veces busco

00:49:52

técnico para no verlo esencial, a veces hay personas que estan buscando las
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00:49:57

de la transferencia, la transferencia, el embrollo, el sistémico, la generacional, que
00:50:02

ocurrié cuando realmente es una reconciliacién compota. Entonces, gracias a mi por hacerlo
00:50:09

consciente. Bueno, gracias a vos. A que mas? Yo lujo que sobre la enfermedad que estoy
00:50:20

incondiendo delante de la enfermedad, porque la enfermedad de la solucion no es de conflicto
00:50:29

la solucion para el conflicto. Exactamente.

00:50:34

Muestra que hay un conflicto.

00:50:40

Y al final, muestra que hay un conflicto pero también esta la solucion.

00:50:45

Estéa a fijorda de la Isa, alguien mas.

00:50:53

Hay un libro que se llama la enfermedad como camino.

00:50:58

Hay mas que se llevan chicas.

00:51:11

Y si gracias de hoy, yo me llevo esta frase que dice de ocupar mi lugar.

00:51:18

siempre en todo ocupar mi lugar.

00:51:24

Esta tan mal.

00:51:28

Yo me llevo mucho claridad de donde tengo que ir.

00:51:40

Fijense la diferencia en cuando nosotros trabajamos

00:51:45

en una constellacion, cuando llevamos trabajando

00:51:47

con una configuracion.

00:51:48
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Fijense, ya es el cliente.

00:51:50

El cliente esta en estado reflexivo.

00:51:54

Cuando hacemos una configuracion de esa una de la diferencia,

00:51:56

el cliente esta como reflexivo, como es como ir hacia adentro.

00:52:02

Cuando hacemos una constelacion, el cliente esta impactado.

00:52:09

En el impacto, yo no voy hacia mi, el impacto busco cosas para poder salir del impacto.
00:52:15

Es una diferencia de una constelacion y una configuracién sistema.

00:52:18

la configuracion sistinica me lleva a reflexionar, me lleva ahi dentro de mi mismo a
00:52:26

ver, descubrir y la constelacion me impacta, entonces ayuda que sea como la terapia
00:52:34

choco, ayuda que yo ve a las cosas de frente, aunque no puedo comprender,
00:52:39

veo que me he impactado, entonces cuando hay impacto hay una sensacion eficia,
00:52:44

una configuracién mas como un balsamo interno que me llue ayuda a ir dentro,
00:52:51

que comeme a deslizarnos y adentro, eso me metaforicamente.

00:52:57

La se busca ademas, que se llevo.

00:53:00

Yo lo llevo agradecimiento y reflexion sobre la enfermedad oculta,

00:53:11

ver como la enfermedad oculta me puede mostrar si como puedo tener un ancestro o también una
culpua

00:53:25
o reflexiones sobre esto. Gracias. Chicas, yo quiero decirle que cada uno de sus suefnos se

00:53:38
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puede hacer realidad. Si me mantengo siempre en contacto conmigo, sin perder el contacto con el otro.
00:53:46

Recuerden que es como hay un curso aqui libre, no? Soy yo y lo que yo reflexiono y mi

00:53:53

pequeio, darme cuenta, ayudan a mi contexto a todos los retoros de yo estoy.

00:53:59

O sea, la misma medida que yo sea capaz de estar mas en contacto conmigo mismo, en esa

00:54:04

me voy a hacer contacto con los demas. Cuando yo estoy evadiendo mi misma cuando yo no estoy en
ese

00:54:12

constad de contacto con mi con mi mismo, también pierdo el contacto con los demas, entonces mi
00:54:17

invitacion es voy dentro para pero con la finalidad de establecer un mujer contacto con el

00:54:26

Cuando yo logro comprender, logro sentirme, logro equilibrar esas peleas que hay internamente.
00:54:35

A mi soy capaz de escuchar, de conectarme, de contactar con el otro.

00:54:41

Es la unica manera de nosotros lograr cada uno de nuestros suefios es a través de ese contacto
interior,

00:54:50

porque dentro hay un maestro, una maestro.

00:54:53

lo que tengo que ir dentro a buscar, a reconectarme con esa sabiduria que esta alli guardado.
00:55:01

Una vez que me conecto, con esa sabiduria interna, puede entonces conectarme mucho mejor
00:55:06

con mi pareja, voy a conectarme mejor con mi ciego, voy a conectarme mejor con mi compafiero,
00:55:11

se trabajo, con mi cliente, con todas las personas alla afuera. Entonces mi invitaciéon

00:55:16

ustedes es que cada uno empieza a hacer ese contacto interno para que se conecte con los
00:55:21

se manjé eso si con acciones concretas no es como bueno si asi ya vere

00:55:27
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volviense de y yo tengo la idea de lo que yo voy a hacer lo tengo mi mente
00:55:33

cuando esta en mi mente esta en enterico cuando yo empiezo a escribirlo y
00:55:38

empiezo a organizar lo empiezo a apuntar en un lugar donde sé que siempre lo
00:55:41

voy a encontrar entonces pasa hacerse tangible entonces es como ya estoy dando
00:55:48

pasos en esa direccion mientras esta aqui en la mente asi ya ya veremos, eso es para todo.
00:55:55

Empece a hacer su configuracion en con su compafieros, con su

00:56:00

compaferos de clase, empiezan a hacer, vamos a estar

00:56:03

con muchas fracticas ultimamente.

00:56:06

Es justamente eso, contactar, ponerlo otro desde en lugar,

00:56:10

para igual, pero a partir de este conocimiento.

00:56:13

Esta es la invitacion y la reflexion para esta semana.

00:56:18

Feliz inicio de semana, un abrazo muy grande y nos vemos en la siguiente.
00:56:22

Gracias a todos lo que estuve en la participacion.

00:56:26

Ahora el mar y por si tardes.

00:56:29

Gracias, gracias, Nus.

00:56:31

Gracias.

00:56:33

Gracias.

00:56:33

Gracias.
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