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Sexualidad en pareja
Idea principal
Esta lección desarrolla «Sexualidad en pareja» mediante conceptos conectados con la práctica. El
mapa resume: Clave 1 del tema: ver herida; Clave 2 del tema: representar favor; Clave 3 del tema:
llama atención; Clave 4 del tema: constelación familiar. Cada rama enlaza con el tramo
correspondiente del vídeo y se ha revisado para excluir conversaciones técnicas o irrelevantes

Recorrido de la clase
00:00:00 · Clave 1 del tema: ver herida

Creo que hay que ver la herida y los dolores que lo llevan a él a actuar de esa forma. A abrir esos
dolores. Contactarse con esos dolores. Yo partidía por ahí. Yo... Bueno, estos son dos personas. yo
necesitarías saber puntualmente listos ustedes quieren…

00:07:39 · Clave 2 del tema: representar favor

veces yo digo, yo pude haber hecho algo más, si tienes yo pude haber dado un jarron por la cabeza, yo
pude haber hecho la cosa, yo pude haber gritado, hay mucha culpabilidad y muchas veces cuando hay
una búsula lo que más enferma es eso, es el sentimiento de…

00:15:19 · Clave 3 del tema: llama atención

¿Cómo se siente la dos? Me siento mejor con la última que ha llegado. cuando había tanto hombre a
mí alrededor me sentía incomoda. ¿Cómo se siente la uno? Me siento como vergonzada y no quiero
mirar nada, nadie, menos que al cuatro. Como que a los pequeños…

00:22:58 · Clave 4 del tema: constelación familiar

Sandra puede salir a representar, los demás aunque no puedan moverlo todavía, van a trabajar,
Sandra puede salir a representar, creo que no, creo que si no puede salir porque ahí está y queda. Luz
no me dejamos ver el moñecito. Ya porque están moviendo…

00:30:38 · Clave 5 del tema: estamos haciendo

vamos a trabajar en clase de cochin en sistema y co pareja y bueno dije que lo he utilizado, se lo pedía
a esa persona y también que lo he utilizado en costelaciones para hacer un ejemplo de costelaciones,
entonces fíjense que pasa aquí, primero porque…

00:38:17 · Clave 6 del tema: igual

Nosotros somos santo, nosotros somos maravillosos, son muy increíbles que perdonamos esta
situación. Pero si no perdonan los fluyen y al finales no es muy lo para su sí. En sistémica hay una
historia mira en sistémica hay una cosa diferente que bueno que los…

00:45:57 · Clave 7 del tema: mujer niña

que necesitaba diluir esa energía en otro más. O sea, cuando tu sientes eso, lo duplicas, ¿sí?
Exactamente, porque no es de ese personaje nada más, sino que viene en esa trase. Perfecto. Vamos
a ver. El caso que me estás diciendo es el siguiente, ¿no?…

00:53:36 · Clave 8 del tema: Sexualidad en pareja

a un nivel más profundo así luego vamos a hacer la costelación que se llevan hoy chica bueno yo me
quedo con la posición de otra del constelador que bueno me alegra además pues yo me llevo la
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importancia de ser neutro de no tomar partido en esta situación de…


