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Clases adicionales: miedo, deuda y
exclusión

Idea principal
La práctica muestra cómo identificar el miedo, expresarlo mediante el movimiento, observar posiciones
familiares, reconocer deudas e incluir a quien quedó fuera del sistema

Recorrido de la clase
00:00:00 · Identificar el miedo principal

Ya aprenden que sufre, ¿qué es lo que más miedo te da? ¿Qué más miedo te da? ¿Qué es al impidio
hacer sus cosas? Por ejemplo, él, cuando... porque eso le dejenera rabia, le da rabia, por ejemplo, voy
a ir a buscar un fiel también, piensa, pero sabe que no…

00:08:53 · Expresar mediante movimiento

¿Cómo se siente el la chica de verde con... viendo eso? Tiene la rabia. La rabia. ¿Puedes expresarlo
con algún movimiento algo que quieras hacer eso? ¿Cómo se siente ahora la de... ¿Vale, Verde?
¿Sola? ¿Sola? ¿Cómo se siente? ¿Cómo te sientes tú? ¿Cómo…

00:17:46 · Observar la posición del hijo

¿Quién sería ese pequeñito que trajice? Un niño. Un niño, vale, no salvo que, vale. Y vale, y tú estás
mirando a esto a este verde a través de ese niño. Ahí estás, solo que estás mirando. Te das cuenta lo
que ves? Pero, pero el verde que... Bueno, por ahora…

00:26:39 · Diferenciar grande y pequeño

Fija de lo que estaba viendo el miedo que te dije a las personas de la que la abuela predió y luego
entonces cuando tú trajes a tu hijo de verdad ya no estaba en el cuerpo de la abuela sino que ahora tú
podías ver fija de que necesite que el miedo se…

00:35:32 · Reconocer una deuda familiar

sumió muchas responsabilidades. Yo siento como que no le pague lo suficiente. Cuando años hubieron
casado? 32. 32 tienen hijos. Sí. ¿Cuántos hijos? Pues nosotros tuvimos una niña en una cidad, pero
esa fue antes del matrimonio. y me ojero 26 años. Trujas,…

00:44:25 · Incluir a quien quedó fuera

Mira profundamente. ¿Cómo sociente? Y verán. Hay algún cambio que quieras hacer entre las figuras.
Sí, si, mira. ¿Cómo mirar a la que tiene la corriente? Vale, vale, des allí. Y ahora esa niña, o esa que
fuiste o esa adolescente o esa joven que fuiste a…

00:53:18 · Observar la configuración familiar

se atrevió, que mandatos tenía esta mujer que nos atrevió a ser ella, simplemente eso. ¿Se cuál es el
mandato pero bueno? Ahí te toca a ti, orgar un poquito. Para los que están viendo este trabajo,
preguntas, comentarios. Hola, para lo que estábamos…

01:02:11 · Acompañar sin forzar

Entonces, ¿tiene la diferencia entre Vigneta, configuración y conselación? un millón de gracia. La
Vigneta se hace con fines didácticos para enseñar, mostrar algo. La configuración con la finalidad de
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hacerle preguntas de toma de consciencia del consultante…


