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Guía de aprendizaje
Vinculación con la madre
La lección invita a observar la vinculación con la madre, revisar el control y la comunicación, y mirar las
emociones propias antes de acompañar un caso

Antes de ver el vídeo
¿Qué sabes ya de este tema? ¿Qué deseas comprender o aplicar?

Preguntas de integración
1. ¿Qué idea de «Observar el vínculo con la madre» puedes explicar con tus propias palabras?

2. ¿Qué idea de «Revisar la necesidad de control» puedes explicar con tus propias palabras?

3. ¿Qué idea de «Reconocer la comunicación de pareja» puedes explicar con tus propias palabras?

Capítulos
00:00:00 · Observar el vínculo con la madre

00:03:36 · Revisar la necesidad de control

00:07:13 · Reconocer la comunicación de pareja

00:10:50 · Mirarse a sí misma

00:14:27 · Diferenciar caso y teoría

00:18:03 · Explorar emociones presentes

00:21:40 · Practicar preguntas cuidadosas

00:25:17 · Integrar una nueva comprensión


