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Guía de aprendizaje
Definir nicho, avatar y mensaje terapéutico
Una comunicación clara nace de delimitar a quién se acompaña, comprender su situación vital y
formular mensajes distintos para necesidades, miedos y momentos de cambio concretos.

Antes de ver el vídeo
¿Qué sabes ya de este tema? ¿Qué deseas comprender o aplicar?

Preguntas de integración
1. ¿A quién ayudas exactamente?

2. ¿Qué miedo expresa y qué necesidad hay debajo?

3. ¿Cómo cambiaría tu mensaje para dos avatares distintos?

Capítulos
00:00:00 · Elegir un nicho específico

00:07:37 · Describir a la persona real

00:15:15 · Distinguir contextos de vida

00:22:53 · Nombrar problemas visibles

00:30:31 · Explorar miedos profundos

00:38:09 · Reconocer deseos de cambio

00:45:47 · Ajustar el mensaje

00:53:25 · Vincular oferta y proceso


