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Guía de aprendizaje
Encontrar tu voz y crear formatos que te representen
La presencia en redes se construye experimentando con guiones y formatos hasta encontrar una voz
propia que transmita el mensaje, la personalidad y la manera singular de acompañar.

Antes de ver el vídeo
¿Qué sabes ya de este tema? ¿Qué deseas comprender o aplicar?

Preguntas de integración
1. ¿Qué idea deseas transmitir aunque cambie el formato?

2. ¿Qué formato te permite sonar más natural?

3. ¿Qué rasgo tuyo no quieres borrar de tu comunicación?

Capítulos
00:00:00 · Reconocer el mensaje propio

00:10:43 · Encontrar una voz auténtica

00:21:27 · Escribir antes de grabar

00:32:11 · Probar cámara, pódcast y apoyo visual

00:42:55 · Organizar ideas y guiones

00:53:39 · Evaluar qué formato funciona

01:04:23 · Mostrar rasgos personales

01:15:07 · Sostener una práctica constante


