Guia de aprendizaje

Sexualizacion de necesidades

El sexo puede abrir un espacio de ternura e intimidad, pero pierde su sentido cuando se utiliza para
obtener seguridad, amor o reparacion emocional. La clase propone madurar la sexualidad: elegirla
desde una vida interior mas plena, cuidar el contacto antes y después y asumir que cada encuentro
crea vinculo.

Antes de ver el video

¢ Qué sabes ya de este tema? ; Qué deseas comprender o aplicar?

Preguntas de integracién

1. ¢ Qué necesidad emocional puede estar escondida cuando alguien busca sexo para sentirse
aceptado o seguro?

2. 4 Por qué la continuidad del sexo no demuestra por si sola que una relacion sea sana?
3. ¢ Qué diferencia hay entre vivir la atraccién como una obligacion y vivirla como una eleccion?
4. i Qué espacio de contacto e intimidad conviene cuidar antes y después del sexo?

5. ¢ Por qué la sexualidad no deberia utilizarse como moneda de cambio en una relacion toxica?

Capitulos

00:00:00 - Cuidado, oxitocina y ternura compartida

00:00:55 - Cuando el sexo intenta cubrir necesidades emocionales
00:01:40 - El sexo no repara el maltrato ni la confusion

00:02:16 - Miedo al compromiso y huida del vinculo

00:03:25 - De la atraccion impulsiva a la eleccién adulta

00:04:06 - Excitacion sin sentimiento frente a intimidad

00:05:22 - Sutilizar la sexualidad: contacto antes y después

00:06:30 - Vinculacion y responsabilidad del encuentro sexual
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