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Empezando a Constelar: Salga
representar y problema liga

Idea principal
Esta clase desarrolla «Empezando a Constelar» a través de los bloques «salga representar, problema
liga, años creo, siente pulso». La transcripción pone el foco en siente, entrar, profundamente,
plataforma, y cada capítulo enlaza con su momento correspondiente del vídeo.

Recorrido de la clase
00:00:00 · salga representar

No vamos a la respiración profunda, nos entramos aquí ahora. Cuando vean a la plataforma, algunos le
va a pedir que coja un muñequito. Entonces, un muñequito le va a saludar, pulsar el que ustedes
quieran. No se preocupen, no es el normal que yo quería…

00:14:31 · problema liga

Bien, está mejor así, no viendo lo que pasa atrás. Vale, vale. Esto es un ejercicio sistémico. Sabes que
representa la verde toda la chica de la energía, tu misma, aprender a dar a ti misma, a que yo que
esperaste de mamá. Cuántas veces nosotros seguimos, ya…

00:29:02 · años creo

vale tú sigas o gantes diores a estas pérdidas no anterior así este tu tío ya había muerto ¿Cómo tuviste
estas perdidas? Sí. Y entonces a partir de esa perdida ya no tuviste cierto en son. Pues de hecho fue
una cosa tremenda. Fue paralelo en un insomnió con…

00:43:34 · siente pulso

Hola, espira profundamente. mira la muerte de frente y dile, sé que estás ahí. ¿Qué estás ahí? Y que
en algún momento vendrás por mí. Y que en algún momento vendrás por mí. Pero ahora quiero estar
con mis hijos, darles una educación y vivir. Pero ahora…

00:58:05 · quería abrazar

Estuvo muy contento siempre y como sentí como mucho cariño. Mucho cariño hacia idea y me llegaban
pensamientos de que él desea que estés muy bien y que quiere volverte a ver y que te sea muchas
cosas buenas. Todo eso me llegó durante la constelación. Y pues…

01:12:37 · ver ver

que tienes, ¿qué más? ¿Qué respetes a los demás? Nelly, que respetes a los demás, ¿qué más
quieres decirla? Y que te consientas mucho. Nelly, quiero que te consienta mucho, o ser siente, Nelly.
Muy bien. Pues yo quiero que haga esto a ese man, escribas todo…

01:27:08 · respira profundamente

Vale, que siente el cliente cuando ves, ahora no me gusta, me da como miedo, me da miedo como que
no no sé bien qué es, pero me produce miedo. Es mirado profundamente, una pregunta, la chica que
dijo que tenía problemas, que se narbulto en las mamas ha…

01:41:40 · muchísimas gracias
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me siento como en familia como algo muy bonito. Tienes hermanos? No, o sea he constelado que
murió en el vientre de mi madre. ¿Cómo definirías este trabajo? En una frase. ¿Cómo amor eterno?
vamos a repartir. Te dice cuenta de algo de que te dice Juana. Como…


