Resumen - Tres planos de exploraciéon: pensamiento,
emocién y contexto familiar

La sintesis recorre los tres planos que organiza la clase —pensamiento, experiencia emocional y contexto—
desde la demanda presente hasta una practica en parejas. Incluye la revision de coincidencias biograficas y
de una visualizacién, distinguiendo siempre entre hipétesis, experiencia subjetiva y datos familiares
verificables.

Una mirada en tres planos — 00:00:00

La apertura presenta una lectura que relaciona percepcion, aprendizajes emocionales y contexto familiar. Esa
relacion ofrece un marco de preguntas para ordenar la exploracion; es el modelo expuesto en esta clase y no
un hecho causal establecido.

Antes de usarlo, delimita qué quiere comprender la persona. El esquema debe ayudar a escuchar mejor su
demanda, no reemplazarla con una explicacién preparada.

La pauta ayuda a recordar que cada plano aporta una pregunta distinta: como entiende la situacion, qué siente
o hace ante ella y qué contexto podria ampliar la lectura. No es necesario recorrerlos en ese orden en todos
los casos; su utilidad depende de la demanda y de la respuesta de la persona.

Usar tres planos no significa buscar una explicacion familiar para cada dificultad. El esquema sirve para
ordenar la observacion y mantener preguntas distintas sobre ideas, respuestas emocionales y contexto.
Durante el estudio, se puede anotar qué parte de la informacién pertenece a cada plano y qué vinculo entre
ellas si describio la persona. Si la relacion todavia no esta clara, se mantiene como pregunta. De este modo, el
marco ayuda a escuchar y no reemplaza lo que la persona quiere comprender.

Pensamiento y mundo emocional — 00:04:37

La docente diferencia las ideas o metas que alguien expresa de sus respuestas emocionales y de las
conductas aprendidas. Mantener esos planos separados ayuda a precisar qué piensa, qué siente y coémo
actua, sin suponer que uno explica automaticamente a los otros.

Después se explora como se relacionan en la experiencia de esa persona. Las palabras que utiliza y las
diferencias que sefnala son parte de la informacion, no obstaculos que haya que corregir.

Una pregunta puede comenzar por el pensamiento expresado y luego comprobar si coincide con la
experiencia emocional. Si hay una diferencia entre lo que alguien dice que deberia hacer y lo que siente,
describela con sus palabras antes de interpretarla. Esa distincion hace mas precisa la exploracion y evita
corregir la vivencia.

Cuando pensamiento y emocion parecen diferir, la clase invita a precisar ambas experiencias antes de
interpretarlas. Conviene preguntar qué se dice la persona, qué nota que siente y qué termina haciendo,
usando ejemplos concretos de su vida actual. Una diferencia entre esos elementos no demuestra ocultamiento
ni falta de voluntad; puede abrir una conversacién sobre expectativas, temor, aprendizaje o contexto. La
descripcion compartida permite decidir qué plano necesita mas espacio y qué no hace falta suponer.
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Empezar por el presente — 00:06:28

Si la persona se cierra ante una exploracioén transgeneracional, la secuencia vuelve a la situacién actual.
Delimita qué quiere comprender ahora, pregunta qué le resulta seguro abordar y avanza de forma gradual.

La respuesta y el ritmo de la persona orientan si el contexto familiar se vuelve pertinente. No es necesario
insistir en antecedentes cuando no ayudan a la demanda o cuando la persona no desea explorarlos.

Partir del presente mantiene la conversacion conectada con una necesidad concreta y permite observar qué
temas la persona puede abordar ahora. Si una pregunta aumenta el malestar o no ayuda a la demanda,
reduce el alcance, pausa o vuelve al asunto que si quiere trabajar. El contexto familiar puede esperar.

Volver al presente también permite comprobar el ritmo y el alcance de la conversaciéon. Una pregunta sencilla
sobre lo que ocurre ahora puede ayudar a recuperar una meta concreta cuando la exploracion histérica se
siente distante o excesiva. Se puede ofrecer elegir entre continuar, pausar o cambiar de direccion. La
respuesta orienta el siguiente paso y mantiene el consentimiento como parte del proceso, no como una
comprobacion que se hace una sola vez al inicio.

Buscar coincidencias biograficas — 00:08:59

Nombres, fechas, profesiones y circunstancias pueden servir para ordenar preguntas sobre similitudes
biograficas. Anota qué fuente respalda cada dato y qué parte es una interpretaciéon o una memoria por
verificar.

El objetivo es construir un contexto conversable, no buscar coincidencias por si mismas ni producir una
historia predeterminada. Incluye también lo que no se sabe y las diferencias que no encajan con el patron.

No todo dato biografico tiene la misma calidad ni relevancia. Registra su fuente, el grado de certeza y su
relaciéon con la pregunta actual; una fecha recordada de manera aproximada no debe tratarse como
confirmacion documental. Considera también las diferencias entre generaciones y la posibilidad de que no
exista una pauta comun.

Un registro biografico util indica quién aporté cada dato, cuando ocurrié aproximadamente y qué tan seguro es
el recuerdo. Si hay documentos o versiones distintas, se anotan por separado en lugar de conciliarlas a la
fuerza. La pregunta siguiente debe explicar por qué esa informacién importa para la demanda. Asi se evita
acumular nombres o fechas sin propdsito y se puede distinguir una semejanza comprobada de una asociacion
que todavia necesita conversacion.
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Registrar patrones con cautela — 00:13:21

Al registrar edades o acontecimientos que parecen repetirse, distingue el patron observado de su significado.
Comprueba fechas y relatos cuando sea posible, anota informacion desconocida y contempla explicaciones
alternativas.

La repeticion puede guiar una pregunta de exploracion, pero no prueba transmision, destino o causalidad. Si
las fuentes son incompletas, expresa esa incertidumbre en vez de presentar una inferencia como dato.

El registro puede incluir el acontecimiento, la edad aproximada, la fuente y las dudas pendientes. Después
separa la repeticién descriptiva de la explicacion que alguien propone. Este procedimiento permite comparar
hipotesis sin decidir de antemano que la coincidencia tiene un significado Unico o que debe repetirse en la
persona consultante.

La comparacion de patrones mejora cuando se consideran tanto las coincidencias como lo que no se repite.
Describe el patron sin adjetivos, estima su margen de error y pregunta qué otras circunstancias podrian
explicar los hechos. Si la informacion es incompleta, esa incertidumbre forma parte del resumen. Esta forma
de trabajo permite que una coincidencia sirva como pista para preguntar, mientras se descarta la idea de que
por si sola predice o determina una historia posterior.

Explorar mandatos en un caso — 00:17:22

El caso didactico, presentado aqui de forma generalizada, muestra como preguntar por un mandato percibido
y explorar una respuesta emocional distinta. La intervenciéon mantiene la hipétesis abierta y comprueba qué
reconoce, matiza o rechaza la persona.

Evita presentar la lectura del profesional como un hecho sobre la familia. El significado se construye en dialogo
y puede cambiar cuando aparece una explicacion diferente.

Una forma de explorar el mandato es preguntar como aprendi6 la persona esa idea y en qué situaciones la
reconoce o la cuestiona. Relaciona después la creencia con la emocion descrita, sin atribuirla
automaticamente a un ancestro. Si la hipétesis no coincide con su experiencia, consérvala como posibilidad
descartada.

En el caso didactico, la exploracion de un mandato comienza por como lo entiende la persona y en qué
momentos lo reconoce. Puede preguntarse quién lo expresd, qué consecuencias cree que tendria apartarse
de él y qué experiencias contradicen esa regla. La respuesta emocional se escucha en sus propios términos.
La conversacion no necesita demostrar que el mandato procede de una generacion concreta para explorar si
hoy limita 0 acompafia una decision.
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Observar la técnica demostrada — 00:22:24

La clase incluye una visualizacion guiada como parte de la demostracion. Una imagen, sensacion o narracion
surgida durante el ejercicio describe una experiencia subjetiva; no verifica que un acontecimiento familiar
ocurriera.

Antes de utilizar una practica imaginativa, acuerda consentimiento, proposito y limites, y ofrece la posibilidad
de detenerse. No sugieras hechos ni trates una imagen como recuerdo confirmado.

El encuadre debe aclarar para qué se propone la visualizacion, qué puede ocurrir y cémo detenerla. Tras el
ejercicio, pregunta por la experiencia sin sugerir una lectura ni pedir que la imagen se convierta en relato
factual. La demostracion se estudia como una técnica concreta, con requisitos de consentimiento y
preparacion.

La visualizacion guiada requiere un encuadre previo que explique su propésito y sus limites. La persona debe
poder no participar, detenerse o describir una imagen sin que el facilitador sugiera lo que significa. Tras la
practica, es preferible preguntar qué notd y qué desea hacer con esa experiencia, sin completar el relato por
ella. Una imagen puede ser significativa como experiencia subjetiva o metafora, pero no acredita hechos
familiares ni recuerdos historicos.

Revisar pensamiento y emocion — 00:25:15

Al revisar la demostracion, el orden de trabajo importa: escuchar la demanda, comprender las creencias y
emociones y solo después considerar un dato familiar si aporta algo. Asi se reduce el riesgo de dirigir la
entrevista hacia una explicacion elegida de antemano.

Contrasta cada paso con la persona y vuelve a su pregunta inicial. El contexto es pertinente cuando ayuda a
comprender o decidir algo, no solo porque esté disponible.

El orden observado permite pasar de la demanda a una exploracion de creencias y emociones antes de sumar
informacion familiar. Al revisar la sesion, sefiala qué pregunta produjo claridad y cual pudo orientar demasiado
la respuesta. El foco no es demostrar el esquema, sino comprobar si el intercambio ayudé a comprender el
problema actual.

Al revisar la demostracion, observa en qué momento se exploran creencias, emociones y datos de contexto.
La secuencia puede ayudar a reconocer qué pregunta abrié espacio y cual dirigié demasiado la lectura. Si el
contexto familiar aporta algo concreto a la demanda, se incorpora; si no, puede quedar fuera. La revision no
pretende validar una técnica por si misma, sino identificar como se sostuvo el propdsito y como respondio la
persona.
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Separar historia e imaginacién — 00:32:02

Cuando la historia familiar no se conoce, un recurso imaginativo no debe confundirse con evidencia biografica.
Nombra explicitamente la incertidumbre y evita preguntas que sugieran recuerdos o hechos.

Si se construye una narracion para reflexionar, mantenla como creacion o simbolo, separada de los datos
verificables. Esa distincién permite estudiar el recurso sin atribuirle un valor probatorio que no tiene.

Cuando falta informacion sobre el origen familiar, es valido reconocer que no se sabe. Una historia imaginada
puede servir como metafora personal si quien participa asi la elige, pero debe etiquetarse como tal. No se usa
para completar vacios, reconstruir recuerdos ni afirmar qué vivieron personas de las que no hay datos.

La diferencia entre una historia verificada y una construida debe permanecer clara durante toda la
conversacion. Si faltan datos familiares, se puede reconocer que no se sabe, explorar qué significa esa
ausencia o utilizar una metéfora solo si la persona la elige. No se rellenan vacios con imaginacion presentada
como recuerdo, ni se propone una explicacion que la persona no ha aportado. Esa frontera protege tanto la
calidad de la informacion como la confianza.

Aplicar la secuencia en pareja — 00:34:10

La practica en parejas propone aplicar el recorrido al problema actual: registrar la creencia, la emocion, los
datos pertinentes y una o mas hipétesis que puedan contrastarse. No es necesario forzar los tres planos si
alguno no resulta util.

Al finalizar, evalua qué ayudé a clarificar la demanda, revisa el consentimiento y respeta los limites de
competencia. El plan se ajusta a la persona, no a una secuencia transgeneracional obligatoria.

La puesta en comun puede revisar qué plano resulté mas util, qué dato quedo pendiente y qué pregunta
mantuvo abierta la conversacion. Como cierre, redacta un siguiente paso pequeno y observable, y explica por
qué responde a la demanda. La secuencia se adapta; no obliga a encontrar una conexién transgeneracional.

La puesta en comun en parejas puede revisar qué plano fue mas util, qué quedo por comprobar y cual seria un
préoximo paso razonable. Una practica completa incluye escuchar la demanda, obtener permiso para cada
exploracion relevante y devolver una sintesis que la persona pueda corregir. Si el mapa de contexto no cambia
la comprensién o excede el alcance acordado, no es necesario forzarlo. El aprendizaje principal esta en
adaptar la secuencia, no en recorrer todos sus componentes.
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