Ideas educativas seleccionadas de subtitulos -
Tres planos de exploracién: pensamiento,
emocion y contexto familiar

Seleccion editorial basada en los subtitulos autogenerados de Vimeo; no es una transcripcion
exhaustiva ni literal. Se omiten nombres y detalles personales de los casos. Las relaciones familiares
se presentan como hipotesis del modelo ensefiado, no como diagnéstico ni causalidad. Duracién del
video: 00:36:54.

00:00:00 La clase diferencia la manera de percibir y lo que una persona cree que debe lograr de los
aprendizajes emocionales que orientan su respuesta.

00:04:00 La docente presenta pensamiento y mundo emocional como planos relacionados, y plantea
explorarlos en conjunto.

00:06:00 La sesion recomienda no abrir de golpe la historia transgeneracional cuando la persona se cierra;
parte de lo que piensa y vive en el presente.

00:08:00 Nombres, fechas, profesiones y circunstancias aparecen como datos que pueden guiar preguntas
sobre similitudes biograficas.

00:12:00 Se propone registrar edades y acontecimientos que se repiten, distinguiendo la coincidencia
observada de su interpretacion.

00:16:00 En el caso didactico anonimizado, una pregunta sobre un mandato abre la exploracion de una
respuesta emocional distinta.

00:22:00 La docente realiza una visualizacion guiada sobre una historia familiar; la experiencia subjetiva no
confirma que los hechos imaginados hayan ocurrido.

00:24:00 Al revisar la demostracion, la clase ordena la exploracion de creencias y emociones antes de
considerar el contexto familiar que parezca pertinente.

00:32:00 La conversacion sobre historias familiares desconocidas plantea recursos imaginativos; una
narracion construida debe mantenerse separada de la informacién biografica verificada.

00:34:00 La practica final en parejas organiza el recorrido desde el problema actual hacia creencias,
emociones y similitudes que puedan contrastarse.
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