Sintomas y arbol familiar: preguntas para una mirada sistémica

Guia de aprendizaje

La exploracion sistémica de un sintoma parte de preguntas sobre su aparicion, significado y contexto

familiar, evitando diagndsticos y buscando qué experiencia necesita ser vista.

Antes de ver el video

¢ Qué sabes ya de este tema? ; Qué deseas comprender o aplicar?

Preguntas de integracién

1. ¢ Qué acontecimiento rode¢ la aparicion del sintoma?

2. 4 Qué limita o impide hacer en la vida cotidiana?

3. 4 Qué pregunta abre informacion sin afirmar una causa?

Capitulos
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Luz Rodriguez

Situar el sintoma en el arbol
Preguntar cuando aparecio

Buscar repeticiones familiares
Explorar qué significa

Observar lo que impide hacer
Contactar con la experiencia no vista

Distinguir reflejo y responsabilidad

- Volver al trabajo personal
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